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INTRODUCCION

a presente obra patentiza el trabajo colegiado de un grupo de investi-

gacion enfocado en el estudio de la gastronomia sostenible como esla-

bon para facilitar la soberania alimentaria. Las instituciones educativas
tienen una funcion primordial como cogestoras de esta tarea, dentro del
marco de una ética social ecolégica. Asimismo, los capitulos que integran
este libro son propuestos desde la Red Transdisciplinaria Internacional para
la Educacion y la Soberania Alimentaria. Dialogos de Cooperacion entre
Universidad y Comunidad (RITEISA)L.

El propésito es ofrecer diferentes visiones tedricas y practicas en la identi-
ficacién de indicadores de gastronomia sostenible, mismas que caracteri-
zan las practicas de consumo responsable desde cadenas cortas: productor
local-restaurante-consumidor, a partir del modelo tedrico de Montecinos.
Se intenta comprender el papel que juegan las universidades por estar en
vinculo directo con la comunidad.

La educacién superior universitaria cumple un rol fundamental en la pro-
mocion y adopcion de modelos educativos criticos que potencien el conoci-
miento y la capacidad humana para convivir con la naturaleza y la sociedad,
de manera sostenible. La alimentacion es uno de los derechos basicos de la
humanidad y de todo ser vivo; la pandemia de covip-19, iniciada en 2020,
ha mostrado a los pueblos del mundo su vulnerabilidad en materia de ali-
mentacion y de salud.

Con el avance en el conocimiento de la gastronomia, integrado a los planes
de estudios universitarios, se abre la posibilidad de reconocer a la alimenta-
cién mas alla del acto de comer: como una accién cultural, social, ecolégica,
politica y ética, enlazada con eslabones de la cadena de produccién y consu-
mo que redundan en beneficio de la poblacién. En torno a la gastronomia se
gestan elementos donde se integran conocimientos, experiencias, saberes
ancestrales, cultura y procesos de produccién, comercializacién y consumo.
Sin embargo, los aspectos esenciales de la gastronomia sostenible, que aqui

I Para conocer mas sobre las actividades de la Red Transdiciplinaria Internacional para la Educa-
cion y la Soberania Alimentaria puede revisar la pagina web: http://riteisa.org/
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se destacan estan vinculados intimamente con el origen agroecolégico de
los alimentos, cuyo sello distintivo es su alto nivel de sanidad: desde las
semillas que se usan para su obtencion, hasta la suspension del uso de agro-
quimicos, que terminan por envenenar el proceso cuando son vertidos en
las plantaciones. Otro aspecto vital asociado a la gastronomia sostenible
es el reconocimiento de los saberes locales culinarios, de la cultura local, el
fomento de las economias locales sostenibles, y por lo tanto, el reconoci-
miento de la soberania alimentaria de los pueblos.

La presencia de diferentes universidades que fomentan las carreras de gas-
tronomia ha catalizado la innovacién y diversidad en los servicios gastro-
némicos. En el contexto enunciado, la presente edicién dirige su mirada
hacia la alimentacion haciendo énfasis en los impactos en la salud individual,
colectiva y de los ecosistemas, ademas de los efectos que provoca en la
economia local y de su gente. Los capitulos del libro, asimismo, buscan in-
cidir en la educacion en consumo responsable, a fin de formar estudiantes
y profesionales con conciencia social capaces de correlacionar el problema
ambiental con los patrones de habitos alimenticios y de consumo en gene-
ral, lo que resultaria en propuestas educativas conectadas con los saberes
comunitarios, la siembra local agroecoldgica, y con el turismo sostenible de
alimentos y bebidas.

Lo anterior resalta la importancia de trabajar desde las universidades por
una educacion que integre la formacion en soberania alimentaria en pa-
ralelo con el consumo responsable y la defensa del marketing ecolégico o
sostenible.

Es importante destacar que, mientras los agronegocios poseen infraestruc-
turas gigantescas de impacto internacional apoyadas en la biotecnologia
y en la mercadotecnia, la soberania alimentaria ademas de dirigir sus es-
fuerzos hacia una agricultura artesanal, ecolégica y local, presta especial
atencion a las semillas, en su proteccion, depuracion e intercambio, por ser
éstas la base de la vida y de la alimentacion. Por ello, es importante defen-
der una educacién que facilite un sistema alimentario que adopte medidas
responsables con el presente y futuro de la sociedad, al producir, distribuir
y consumir mas los alimentos locales y colaborar con la comunidad a tra-
vés del comercio justo. Es imperativo establecer un sistema alimentario
donde se valore la produccion y la calidad de los productos, se respeten
las tradiciones culturales de los alimentos y se promueva la educacion ali-
mentaria y ambiental, para luego permear estas practicas en la poblacion.
Si se transforman las conciencias dentro de las instituciones universitarias,
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Introduccion

sera mas sencillo transformar los habitos alimenticios de la comunidad, en
virtud de que sus egresados sean coparticipes de la creacion de modelos
de consumo.

José Alexander Vasquez Colorado, en el primer capitulo “Gastronomia sos-
tenible: accion colectiva y gobernanza ambiental local para la soberania
alimentaria”, expone elementos que conjugan y enriquecen practicas co-
lectivas para una gastronomia sostenible como alternativa para orientar
nuevos sentidos sobre el encuentro y lo comun; hace un analisis critico de lo
individual o privado, sobre lo comun, como medida contra el neoliberalismo
que ha afectado dinamicas colectivas y practicas culturales de la alimen-
tacion en el mundo. El capitulo expone practicas que pretenden construir
apuestas desde lo comunitario, la gobernanza ambiental, la defensa de los
bienes comunes naturales como el agua y las semillas, asi como la prac-
tica de la gastronomia sostenible en la que convergen multiples actores
(proveedores, transformadores de alimentos, cocineros y consumidores),
que gestionan esos bienes desde formas de coparticipacion en la toma de
decisiones.

En el segundo apartado: “Los desafios de la soberania alimentaria en la
educacion universitaria en consumo ético alimentario”, Virginia Pilar Panchi
Vanegas expone las implicaciones criticas del modelo econémico de creci-
miento y desarrollo con el fomento de la Revolucion Verde y su impacto en
el sistema alimentario; plantea el conflicto asi como la dimensién econémica
de la seguridad alimentaria y trata la nocién de soberania alimentaria como
movimiento social, cultural, politico y alternativo que posibilita la defensa
del derecho a la alimentacién, no sélo saludable, sino éticamente consumi-
ble. Finalmente, destaca la relevancia del didlogo de saberes y la formacion
participativa promovida desde la Universidad frente al reto de educar para
el consumo ético en la alimentacion.

En el tercer capitulo: “Universidad y calidad de vida alimentaria. Identifica-
cién de indicadores de siembra agroecoldgica para una gastronomia soste-
nible”, Hilda C. Vargas Cancino expone fundamentos y experiencias en la
promocién de una calidad de vida alimentaria. Revisa tres tematicas prin-
cipales: la primera hace referencia a los elementos que integran una buena
calidad de vida desde el enfoque de las capacidades de Nussbaum, contintia
con aquellos vinculados directamente a la alimentacion donde concilia el en-
foque de las capacidades con la soberania alimentaria desde La Via Campe-
sina, asi como los factores que la posibilitan; en el segundo tema, la autora
propone a la Universidad como cogestora de la calidad de vida alimentaria
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y del derecho a la alimentacion; en el Ultimo apartado, aborda el relato de
experiencias desde la comunidad universitaria en el acompanamiento a los
pequefios productores agroecoldgicos, e incluye una propuesta de indicado-
res para valorar el nivel de transicion de estos productores hacia la siembra
agroecoldgica como posibles proveedores de establecimientos interesados
en practicar una gastronomia sostenible. Los indicadores estan soportados
en el trabajo colegiado y desde las bases teoricas de la agroecologia, la
permacultura, el enfoque de las capacidades, el modelo gastronémico sos-
tenible de Montecinos, asi como la Carta de la Tierra.

El resultado es la integracion de 36 indicadores dispuestos en cuatro cate-
gorias: I Integridad ecolégica (17), n Patrimonio gastronémico (5), i Justi-
cia econémica (9) y v Vinculacién interna y externa desde el respeto (5).
Finalmente, la autora determina que la importancia de esta propuesta reside
en contar con una serie de indicadores de siembra agroecoldgica, cuyo tras-
fondo ético sea favorecer la calidad de vida, por lo que los considera una
herramienta didactica para quienes quieren empezar una transicion hacia
la siembra sostenible, y que ademas puedan tener espacios de venta para
su producciéon excedente, tanto en mercados locales como en pequefos y
medianos restaurantes.

David Eduardo Velazquez Mufoz es el autor del cuarto capitulo: “Consumo
agroecoldgico desde una vision ecocéntrica con la Carta de la Tierra”, donde
aborda la influencia de las visiones de mundo sobre las decisiones de con-
sumo; para ello, el autor analiza el impacto del paradigma hegeménico en
las actuales condiciones de existencia, posteriormente plantea la propuesta
de la vision de mundo desde la Teoria de Gaia, la ecologia profunda y la
ética del cuidado. Se analiza el consumo como un fendmeno inherente a la
existencia del ser humano que permea en sus distintos ambitos relacionales
como mediador en las interacciones sociales, y se propone unir la propuesta
expuesta con las caracteristicas del consumo agroecolégico, donde la Carta
de la Tierra es el elemento articulador.

A partir del analisis de los principios y estrategias de accion de la Carta de
la Tierra, el autor propone parametros agroecolégicos para consumidores
y productores, a quienes considera ciudadanos conscientes cuya vision eco-
céntrica les faculta para comprometerse con el cuidado de la comunidad,
de la vida y avanzar con paso firme entre las personas que guian a la huma-
nidad hacia un nuevo comienzo.
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Introduccion

Lucia M. Collado Medina, autora del capitulo quinto: “Gastronomia domés-
tica. Educar para la Sostenibilidad Ambiental”, aborda la problematica del
consumo alimentario, analiza su importancia en el ambito doméstico y su-
giere el retorno a formas tradicionales que aporten a la transformacion de
las practicas alimentarias en beneficio de la salud humana y ambiental.

En el desarrollo del capitulo hace referencia a la responsabilidad y perfil que
los consumidores deben asumir ante el reto de la sostenibilidad, asimismo,
propone retornar a los origenes de la gastronomia desde los hogares. Ar-
gumenta sobre el significado e importancia de una gastronomia doméstica
sostenible para aspirar a la sostenibilidad ambiental, ademas de algunos
elementos para aportar desde este ambito a la soberania alimentaria; final-
mente, se exponen algunas reflexiones para revertir los efectos del modelo
hegemonico de alimentacion.

Finalmente, Paola Ariselda Sanchez Reyna, en el sexto capitulo: “Alimenta-
cién vegetariana como un acto socialmente responsable” expone los tipos
de dieta vegetariana que prevalecen, subraya la importancia de su adecuada
planificacién para su contribucion a la prevencion de enfermedades, mien-
tras que propicia un impacto favorable en el ambiente y contribuye a la pro-
teccion de los seres vivos que cohabitan el planeta. El propésito del capitulo
es mostrar las razones para elegir una dieta vegetariana y ser socialmente
responsable. Sdnchez Reyna da cuenta de las influencias culturales y reli-
giosas con las cuales esta forma de vida se asocia, su relaciéon con distintas
enfermedades y las implicaciones que supone incorporarla a un tratamiento
alternativo.

El capitulo concluye al destacar la relevancia de que la adopcién de una ali-
mentacion vegetariana debe acompanarse con un profesional de la salud, y
que toda persona comprometida con el impacto que tienen sus actividades
en la sociedad debe tomar la decisién de llevar un estilo de vida mas salu-
dable, a través de un comportamiento ético y transparente con la alimen-
tacion vegetariana, pensando siempre en el Otro.

Las diferentes aportaciones muestran un panorama ético integral desde
distintas miradas que enlazan la gastronomia sostenible, la agroecologia, el
consumo responsable y la soberania alimentaria. Estos elementos se com-
prenden como detonadores de una mejor calidad de vida, no sélo humana,
sino planetaria, que promueva a partir de la educacion, un actuar mas ético
hacia el entorno local y global.
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CAPITULO 1

Gastronomia sostenible: accion colectiva
y gobernanza ambiental local para la soberania alimentaria

José Alexander Vasquez Colorado

Presentacion

La crisis del modelo de bienestar en los paises latinoamericanos?, la profun-
dizacion del modelo neoliberal con la privatizacion de la gestion de bienes
comunes como el agua y las semillas, asi como el incremento de los con-
flictos ambientales, invitan a volver la vista hacia lo comUn. El encuentro
construido en la practica colectiva alimenta un repertorio de acciones desde
comunidades organizadas y no organizadas en defensa del derecho a la
alimentacion. Las propuestas construidas a muchas manos, como la gas-
tronomia sostenible, representan caminos posibles para transitar hacia “una
sociedad otra o a otro modelo civilizatorio” con referentes distintos para
construir otras formas de ser y estar en el mundo, incluidas las relacionadas
con la alimentacion.

Este escrito aborda cuatro elementos que permiten centrar la discusién en
la profunda crisis que atravesamos. Estos son: 1. Gastronomia sostenible,
2. Accibn colectiva, 3. Gobernanza ambiental local, y 4. Soberania alimen-
taria. Bajo tales criterios se muestra la necesidad de construir alternativas
desde otros referentes con respecto al alimento y a la alimentacion.

La confluencia de actores supone la construccion de escenarios de copartici-
pacién enlos que la toma de decisiones esté marcada por los problemas abor-
dados, los actores involucrados y los liderazgos ejercidos. De igual forma, que
promuevan la construccion de planes de trabajo que organicen sus esfuerzos
alrededor de los principios que la gastronomia sostenible promueve.

! Este modelo es “semejante al Estado social conservador o corporativo europeo que paulatina-
mente, tras mas de una década de reformas econdmicas y sociales, se ha ido acercando al mode-
lo residual anglosajon”, tal como lo sefiala Carlos Barba, “América Latina: regimenes de bienestar
en transicion durante los afos noventa”. Caderno crH, 20, 50, (2007), p. 199.

2 Arturo Escobar, “Mas alla del desarrollo: postdesarrollo y transiciones hacia el pluriverso.” Revis-
ta de Antropologia Social, 21, (2011), p. 23.
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Visquez Colorado

La conjugacion de esos cuatro elementos ofrece pistas para identificar algu-
nos indicadores a los que vale la pena prestar atencion, por la importancia
que tienen para soportar el trabajo colectivo y las formas en que se vienen
estructurando iniciativas con respecto a alimentar y alimentarse.

1. Gastronomia sostenible, saber qué comer

Hablar de gastronomia nos invita a mirarla como una expresion de la cultu-
ra que recoge dos elementos esenciales. Por un lado, las representaciones
sociales sobre la alimentacion, en las que la incidencia de las practicas cultu-
rales es tan fuerte que posibilita su construccion, define lo que es comestible
y lo que no, de donde se obtiene el alimento, su preparacion, como se sirve, e
incluso dénde y como se come; por ello se habla de un contexto social de la
comida. Hoy existe menor variedad y mayor homogeneizacion de las dietas,
debido a la estandarizacion de colores, formas y sabores de los alimentos
durante su procesamiento.

A proposito de la influencia del mercado sobre la alimentacién, la gastro-
nomia que “otorgaba sentido a través de la estructuracion de pautas cul-
turales de alimentacion, fue desplazada por la gastro-anomia: el no saber
acerca del comer”3. Esto no surge por falta de informacion, todo lo contra-
rio, diariamente nos nutren con “exceso de pautas, donde hay demasiadas
normas: la de los padres, la de la publicidad, la de los chefs, la de la industria,
la de los medios de comunicacion™.

A las representaciones sobre la alimentacién se anudan otras sobre el cuer-
po, la salud, la enfermedad o los modelos estéticos corporales. Esta relacién
sustenta formas de consumo de alimentos que responden a patrones mer-
cantiles que indican, hegemdnicamente, lo que se debe comer. Ademas, el
mercado afecta las formas de produccién, preparacion, distribucion y con-
sumo de alimentos de culturas nativas y autoctonas.

Por otro lado, estas relaciones implican comprender que la gastronomia es
un bien comdn cultural, pues implica una expresion de usos y costumbres
compartidos por grupos sociales, que reivindican en sus intencionalidades
marcas culturales que se dinamizan en la alimentacion. En ese sentido,

3 Maria Rivera, Habitos alimentarios en estudiantes de las licenciaturas, en la divisién académica
de Ciencias de la Salud. Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, Villahermosa, 2004, p.14.
[Tesis de maestria].

4idem.
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Gastronomia sostenible...

Benjamin Coriat ha propuesto “hacer de la alimentacién un bien comun”, de
esta forma, coloca en el centro del debate el acceso al alimento, e incluso
sefiala experiencias de lucha contra problemas como el de la malnutricion®.

Aqui entra la gastronomia sostenible. Su importancia esta ligada a la res-
ponsabilidad presente y futura del uso que damos a los bienes comunes
naturales, ecosistemas, imaginarios y practicas culturales para el bienestar
alimentario y alimenticio de nuestros pueblos. Esta apuesta se nutre de
formas de relacion en las que los productores realizan su labor sin estresar
los ecosistemas, respetan las temporadas de produccion, y por parte de los
consumidores, acceder a alimentos mas frescos, mas nutritivos e inmediatos.

En este sentido, cocineras y cocineros de nivel mundial trabajan formas
de consumo gastrondémico responsable con el planeta. Fomentan dietas
saludables y sostenibles, aprovechan el reconocimiento y popularidad que
tienen, asi como sus conocimientos en materia de alimentos. Por ejemplo,
el chef mexicano Alfredo Oropeza ha mostrado interés por promover “una
nutricion adecuada y reducir los problemas de salud relacionados con el
sobrepeso y la obesidad. También promueve la agricultura sostenible en
pequena escala para mejorar la nutricion y los medios de vida rurales”s.

Para reducir el desperdicio de alimentos, el chef francés Bertrand Simon
invita a emplear ingredientes de origen local y recetas anti-gaspi (contra el
desperdicio de alimentos), con productos que suelen botarse a la basura.
Otro abanderado en contra del desperdicio de alimentos es el chef japonés
Katsuhiro Nakamura, quien propone recetas en las que aprovecha hasta
el tltimo trozo de un producto y “anima a los clientes de los restaurantes
a que se lleven a casa todo aquello que no hayan consumido, lo que se
ha dado en llamar el doggy bag™. Por su parte, el chef Elijah Amoo Addo,
fundador y director ejecutivo del programa Alimentos para toda Africa,
centra sus esfuerzos en recuperar “el excedente de alimentos de supermer-
cados, restaurantes y otras fuentes en Ghana, y lo distribuye, sobre todo
en centros para nifos, ancianos y personas con enfermedades mentales”®.

$ Es asi como “un tercio de la poblacion mundial sufre de este problema de salud publica en el
mundo en sus diferentes formas”, segtin Benjamin Coriat, et al., “Faire de I'alimentation un «bien
commun»: les enseignements tirés de trois expériences de lutte contre la malnutrition”. Papiers
de Recherche AfFD, 114, (2019), p. 5.

¢ Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (Fao), Cocinar con
respeto. Prestigiosos chefs elaboran mensajes sobre el Hambre Cero. 2018. [En lineal: https://bit.
ly/30BRjto [Consulta: 18 de enero, 2021].

7 idem.

8 idem.
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Visquez Colorado

Otro ejemplo son los hermanos Roca, chefs espafoles quienes “proponen
distintas maneras para contribuir a la accién climatica: elige bien tus ali-
mentos, utiliza métodos de cocina sostenibles y reduce el desperdicio de
comida™. Estas iniciativas responden a la visiéon de que la gastronomia no
sélo tiene que ver con la preparacion de alimentos, sino con la expresién
cultural que reconoce a la alimentacién como un proceso sociocultural y
bien comun cultural de los pueblos.

En ese sentido, segln la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), la gastro-
nomia que busque ser sostenible debe apuntar hacia:

+ Disminucién de residuos.

+ Uso racional de los recursos.

+ Produccion sustentable.

+ Respeto de los productos de temporada.

« Compromiso social para promover el comercio justo con producto-
res y clientes®®.

Estos elementos encierran un trabajo mancomunado para dar cuenta de
nuevas relaciones con el alimento, con las que se pueda avanzar en cuatro
vias para contribuir a una gastronomia sostenible, que la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (Fao) define como:

 Consumir productos de mercados locales de alimentos: a pequefos
productores o agricultores familiares.

« Probar productos locales en los viajes: enriquece el conocimiento so-
bre la cultura del lugar y contribuye a la economia local.

« Mantener y reivindicar las tradiciones culinarias en tanto acervo cul-
tural de las practicas alimentarias de un lugar: formas de preparacion,
utensilios, ingredientes.

- Evitar el desperdicio de alimentos: uso racional de los ingredientes y
las porciones de los platos.

Las vias propuestas son resultado de procesos conscientes sobre el comer, en
sus diferentes etapas (productivo, organizativo, nutricional), que involucran a
distintos actores con acciones cada vez mas amplias en las que se reconoce
su cumulo de experiencias y saberes.

° Joan Roca, Combatiendo el cambio climdtico, de plato en plato. uNDpP, (2017). [En lineal: https://
bit.ly/3k3RuPP [Consulta: 18 de enero, 2021].

10 Cfr., Organizacion de las Naciones Unidas (oNu), ;Qué es la gastronomia sostenible? 2016. [En
lineal: https://bit.ly/3vASkcg [Consulta: 18 de enero, 2021].
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2. Accion colectiva: encuentro para construir
en comunidad desde la practica

En tanto forma de resistencia social, la accion colectiva tiene que ver con ac-
ciones politicas de un grupo de personas que se identifican y se encuentran
en la practica desde apuestas comunes; sin embargo, dicha resistencia no se
basa en un ejercicio de poder como forma de oposicién, sino en la capacidad
de crear y descubrir las posibilidades que tiene la vida misma como una
alternativa a los modelos hegemonicos y que pretende reconciliar suefios
colectivos desde la practica?.

Esas practicas construidas por las comunidades dan paso a formas de re-
lacién con el alimento y encierran una “ecologia de saberes”??, en donde la
experiencia tiene un valor esencial que se antepone a lo que la modernidad
eurocéntrica pretendia con racionalizar la vida y despreciar la experiencia
local en aras de insertar al ser humano en relaciones globales para el pro-
greso®3. Dicha ecologia es esencial para romper con la matriz epistémica
en la que el hombre se entiende como la especie en el centro del conoci-
miento y se distancia de la naturaleza, asi como de su influencia magica y
mitica, llevando al ser humano a construir una teoria racional del mundo y
una consecuente relacién de dominio sobre ella, al concebirla como objeto.

Asi pues, la accion colectiva convoca a la diversidad de construcciones con
su potente alteridad, lo cual se traduce en una “plataforma de la pluriver-
salidad, de proyectos diversos provenientes de la experiencia de historias
locales™4. Asi, los saberes sugieren la necesidad de un pensamiento en el
que converjan multiplicidades de mundos, tiempos, ritmos de vida, conoci-
mientos y formas de organizacién con escenarios para lo comdn.

11 Cfr. Oscar Useche, “Resistencias sociales: una alternativa no violenta a la guerra en Colombia”.
Ciudadanias en resistencia. El acontecimiento del poder ciudadano y la creacién de formas no
violentas de re-existencia social. Corporacion Universitaria Minuto de Dios/UNIMINUTO, Bogota,
(2019), pp. 364-477.

12 Cfr. Boaventura de Sousa, “La Sociologia de las ausencias y la Sociologia de las Emergencias:
para una ecologia de saberes”. Renovar la teoria critica y reinventar la emancipacién social (en-
cuentros en Buenos Aires), cLACSO, Buenos Aires, (2006), pp. 13-41.

13 Cfr. Gianni Vattimo, El fin de la modernidad. Nihilismo y hermenéutica en la cultura posmoderna.
Gedisa, Barcelona, 1987.

4 Arturo Escobar, “Mundos y conocimientos de otro modo. El programa de investigacion moder-
nidad/ colonialidad latinoamericano”. Tabula Rasa, 1, (2003), p. 62.
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2.1. Lo coman

El lugar de encuentro formado por los saberes, permite la construccién
de escenarios de interaccion en los que el trabajo colectivo posibilita con-
centrar y concertar los esfuerzos para avanzar en una solucién conjunta
a problemas compartidos®®. La relevancia del encuentro, de lo comun, es
que debe transformar las indignaciones y rebeldias aisladas en esfuerzos
colectivos para transitar hacia sociedades democraticas en las que, junto
con los bienes comunes?¢, sean elementos estructurantes de ciudadanias
en comunidades que puedan dialogar con el Estado. De igual forma, se es-
pera que dichos bienes sean “el eje alrededor del cual pueden surgir estas
nuevas formas de ciudadania”?’, pues segln Dardot “la verdadera demo-
cracia es la que se basa en la coparticipacion de todos los ciudadanos en
los asuntos publicos [...] implica que la gran mayoria tome responsabilidad
en la deliberacion”®.

En ese sentido, lo comun se construye desde las formas de ciudadania activa
expresadas en la organizacion y movilizacion social de comunidades, mismas
que centran sus esfuerzos en una transformacién de lo privado. Lo comun
atraviesa diferentes esferas, entre ellas lo cotidiano, como una apuesta para
defenderlo del interés privado'®. Esta posibilidad de accion radica, por ejemplo,
en concebir a las redes de agricultores, productores y consumidores como
sujetos organizados que se han erigido en y desde la necesidad de construir
colectivamente los sentidos del bien comUn, pero también es necesario que
estos actores asuman para si su importancia.

Desde esa dinamica de compartir los medios de produccion se generan otros
bienes comunes que recogen saberes y practicas: cooperativas de produc-
tores, huertas, centros de acopio y distribucién, comedores comunitarios,
etc. En otras palabras, es comprender que la clave de la existencia vital se
encuentra en la produccién colectiva?’, expresada en redes de consumidores,

15 Cfr. Colifata Filosa, Lo comun: lo comun y la praxis politica, (Canal Encuentro). (2019a) [Video
en lineal: https://bit.ly/3L1RziV [Consulta: 10 de febrero, 2021].

16 Elinor Ostrom, define estos bienes como aquellos “que un grupo, comunidad o sociedad utiliza
en comun. En la literatura especializada es cada vez mas frecuente el uso de la nocion los co-
munes”. El gobierno de los bienes comunes. La evolucién de las instituciones de accién colectiva.
UNAM/ Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias/Fce/México, 2000, p. 25.

17 |gnacio Holguin, “Los bienes comunes y lo comUn: Escenario para la paz en Colombia a partir de
nuevas ciudadanias”. Polisemia, 13, 23, (2017), p. 33.

18 Colifata Filosa, op. cit., min. 5:48, (2019a).

19 Cfr. Camilo Alvarez, “Hacia un ADN del bien comin”. Observatorio del Patrimonio Cultural y
Arqueoldgico, 11, (2016), pp. 11-14.

20 jdem.
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productores y preparadores de alimentos, aspectos que estan en relacion
cercana con las perspectivas que orientan las formas comunales de vida?!.

2.2. Formas comunales de vida

Dentro de los territorios se tejen formas comunales de vida que valoran
la importancia de la convivencialidad y la importancia del encuentro para
construir desde lo cotidiano formas de accidn que recojan sus identidades,
apuestas comunes y lugares de encuentro. En la experiencia de producto-
res locales, por ejemplo, es comun realizar convites, juntas, mingas u otras
formas de trabajo colectivo que convocan a la necesaria conjuncién de
voluntades para avanzar en la construccion de soluciones ante problemas
compartidos.

Frente a la alimentacién, estas formas comunales van enriqueciendo los
repertorios de acciones para contraponerse a las dinamicas impuestas por
el capital, alimentando lo relacional y fortaleciendo “el intersticio que hay
‘entre’ nosotros”?2. En tanto modelos que chocan con las dindmicas impues-
tas por el liberalismo econémico, las formas comunales de vida provocan la
necesaria vuelta sobre lo comin y sobre los ritmos colectivos, por ejemplo,
con el cuadndo y qué alimentos producir, cdmo transformarlos y cuales con-
sumir, pero también implica que diferentes actores se encuentren y vinculen
desde el consenso para gestionar los bienes necesarios para que los alimen-
tos sean viables.

3. Gobernanza ambiental local

El sistema de Naciones Unidas define la gobernanza como: “el conjunto de
mecanismos, procesos, relaciones e instituciones mediante las cuales los
ciudadanos y grupos articulan sus intereses, ejercen sus derechos y obliga-
ciones y concilian sus diferencias”?3. Tan polémico como diverso, el término
ha implicado diferentes usos que se relacionan con tres enfoques, segln
Hufty: “como sinénimo de gobierno; como un marco normativo; y como

21 Cfr. Raul Zibechi, “La emancipacién como produccion de vinculos”, en Los desafios de las eman-
cipaciones en un contexto militarizado. cLACsO, Buenos Aires, 2006, pp. 123-149.

22 Maria Palop, “Releer los derechos humanos en el espacio de lo comin”, en Rebeldias en comun. So-
bre comunales, nuevos comunes y economias cooperativas. Libros en Accién, Madrid, 2017, p. 103.
23 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Reconceptualising governance (Dis-
cussion paper 2). PNUD, New York, 1997, p. IX.
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un marco analitico para los sistemas de coordinacién no jerarquicos”?*. Es
necesario dirigir la mirada a este Gltimo enfoque para comprender las dina-
micas y posibilidades construidas desde las interacciones y los encuentros
con respecto a la alimentacién, en general, y la soberania alimentaria, en
particular.

Como consecuencia de los cambios que trajo consigo la descentralizacién, la
privatizacion y el lugar del mercado como regulador de las relaciones socia-
les, asi como los respectivos impactos a las condiciones de vida de muchas
personas, la gobernanza hegemonica buscé cierta armonia a través de reivin-
dicar muchos sectores de la poblacién gracias a la participacién e inclusion
“resultado de la interpretacion de la crisis social que parte del concepto de
legitimidad, con las exigencias de una mayor autonomia y autorregulacion,
producto de una interpretacion guiada por la idea de gobernabilidad”2.

Boaventura de Sousa?® buscaba construir referentes que contrarrestaran las
expresiones de lucha de las personas inconformes, tal situacion devino en
que se invisibilizara a dos actores esenciales dentro del ejercicio de gober-
nanza: por un lado, al Estado, por su incapacidad para garantizar un minimo
vital para la subsistencia y sus fallos al resolver los problemas asociados a la
desigualdad social. Por otro lado, también se invisibilizé a las personas que
histéricamente han sido excluidas.

Asi, la gobernanza ambiental surge como el gobierno y gestion del ambiente
y de los bienes comunes naturales desde su consideracién como un bien pu-
blico mundial. Para Dolly Palacio, la gobernanza ambiental reflexiva y situada
—arista dentro de este campo de aplicaciéon- es entendida como:

[el] proceso de deliberacién y negociacién entre los actores de un territorio
dado, en referencia a sus relaciones con los elementos ambientales que usan,
apropian, valoran y regulan, a partir de sus practicas y sus discursos, en con-
textos de poder, con el fin de llegar a acuerdos para su sostenibilidad?’.

24 Marc Hufty, “Una propuesta para concretar el concepto de gobernanza: el marco analitico de
la gobernanza”, en Gobernabilidad y gobernanza de los territorios de América Latina. Instituto
Francés de Estudios Andinos, Lima, 2009, p. 77.

25 Boaventura de Sousa, “Mas alla de la gobernanza neoliberal: el Foro Social Mundial como legali-
dad y politica cosmopolitas subalternas”, en El derecho y la globalizacién desde abajo. Hacia una
legalidad cosmopolita. Anthropos/ uam/ Cuajimalpa, México, 2007, p.36.

26 Cfr., idem.

27 Dolly Palacio, “El lugar-red y la accién ambiental. Pistas para una gobernanza reflexiva y situa-
da”. Redes. Revista Hispana para el Andlisis de Redes Sociales, 28, 1, (2017), p. 74.
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Sin importar el campo de aplicaciéon o las miradas que existen acerca de la
gobernanza —para algunos es indicador de la desaparicién del Estado Social
de Derecho y de la democracia, mientras que para otros es un medio para
lograr un cambio real por parte del Estado— para Lunay este concepto recoge
tres elementos esenciales. El primero, vinculado con la vision neoliberal que
encierra, ya para reafirmarla o cuestionarla; el segundo se refiere al cuestio-
namiento del poder politico; y el tercero implica el puente que se tiende entre
Gobierno y Estado?®. Asi pues, el concepto hace referencia a nuevos sectores
y actores sociales, con relaciones de distintos tipos entre ellos, lo que lleva
a reconocer “una cierta crisis del Estado y a concebirlo de otra maneray a
su articulacion con la sociedad”?’.

3.1. Formas de gobernanza ambiental local

La gobernanza tiene mdltiples acepciones de acuerdo con la capacidad de
injerencia, el ambito de aplicacidn, las apuestas politicas y otros elementos
que le dan un lugar al término segln contextos e intereses especificos. La
gobernanza cooperativa se basa en un modelo de relacionamiento desde el
territorio donde los problemas presentes se definen y solucionan a partir del
trabajo mancomunado, el liderazgo compartido y la corresponsabilidad3°.
Impulsa la horizontalidad y la coconstruccion desde abajo, por lo que la
coparticipacion se convierte en un elemento fundamental.

La gobernanza ambiental local se encuentra préoxima a la cooperativa y pue-
de ser comprendida como una accion colectiva. La convergencia de actores
que construyen procesos de gestién para la toma de decisiones, asi como
la interlocucion con actores estatales por medio del trabajo mancomunado,
participativo y articulado alrededor de los conflictos socioambientales para
la gestién de los bienes comunes naturales, mantiene una estrecha relacion
con las practicas locales. Melucci?! sefiala que estas practicas organizativas
deben involucrar tres aspectos para considerarlas como acciones colectivas:

+ Conflicto: oposicién estructural entre actores que compiten por los
mismos bienes.

28 Cfr., Claire Lunay, “La gobernanza: Estado, ciudadania y renovacién de lo politico. Origen, defini-
cion e implicaciones del concepto en Colombia”. Controversia, 185, (2005), pp. 91-105.

2 jbid., p. 96.

30Cfr., Miren Larrea, Una metodologia para la construccién de gobernanza cooperativa. Orkes-
tra/Instituto Vasco de Competitividad, Bilbao, 2019.

31 Cfr.,, Alberto Melucci, Accién colectiva, vida cotidiana y democracia. El Colegio de México,
México, 1996.
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- Identidad: capacidad de generar solidaridad y sentido de pertenen-
cia, que los hace visibles como actores sociales.
+ Transgresion de los limites del sistema.

3.2. Analisis de la gobernanza ambiental local

El andlisis de la gobernanza sugiere contemplar tres dimensiones funda-
mentales: una relacionada con la interlocucion con el Estado y sus institu-
ciones; otra, con los liderazgos construidos; y una tercera, con la toma de
decisiones.

Para dicho analisis son precisos dos elementos. El primero es el Marco Ana-
litico de la Gobernanza (MAG) que metodolégicamente busca identificar
la potencialidad que tiene frente al analisis de problemas compartidos3? y
propone un sistema compuesto por cinco unidades:

+ Problemas: tiene que ver con “lo que esta en juego”.

« Actores: considera a todos aquellos individuos o grupos que se encuen-
tran involucrados.

« Puntos nodales: se refiere a las interacciones dentro del proceso de
gobernanza.

+ Normas: esta relacionada con las decisiones, acuerdos o reglas de jue-
g0 “que orientan su comportamiento y son modificadas por la accién
colectiva™,

+ Procesos: se comprenden las “sucesiones de estados por los cuales
pasan la interrelacion entre actores, normas y puntos nodales”3*.

El segundo elemento es el Marco analitico de modos de gobernanza (MAMG),
que busca definir las formas en que se dan las relaciones entre las diferentes
unidades arriba sefaladas; se definen tres modos de gobernanza:

« Jerarquica: centralizacion de las decisiones por parte del Estado, quien
define lineamientos y prohibiciones, y ejerce un control que se basa en
normas para generar coercion.

+ Cogobernanza: participacion dentro del proceso a partir de una mayor
relacion de los actores involucrados (Estado, organizaciones no guber-
namentales y sociedad civil organizada). La cogobernanza puede ser

32 Cfr., Marc Hufty, op. cit.
33 jbid., p. 93.
34 bid., p. 88.
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cerrada o abierta. La primera supone actores limitados que concentran
el poder de las decisiones, y la abierta involucra a mas actores con una
distribucion de poder entre ellos.

+ Autogestion: manejo no gubernamental a partir de la autoorganiza-
cion de la sociedad civil, donde todos los actores participan de manera
activa y su voz es escuchada®.

En este Ultimo modo se inscribirian muchas de las iniciativas y experiencias
alrededor de la soberania alimentaria, particularmente aquellas que basan
sus principios en la agroecologia, y que se caracterizan por una construc-
cién horizontal en la toma de decisiones desde los territorios.

3.3. Gobernanza ambiental local
de los bienes comunes naturales

La expresion en inglés The commons refiere a los bienes que un grupo,
comunidad o sociedad utiliza en comdn, nombrados con mayor frecuencia
como bienes comunes o los comunes, y entendidos como aquellos con los
cuales estamos en contacto y que algunas veces no percibimos: el agua, el
aire, la tierra, las semillas, las vias, los parques, etc.3¢ Seglin Gutiérrez y Mora
(2011), sus multiples definiciones se pueden agrupar en tres categorias:
la que los identifica como un recurso especifico; la que los define como la
relacion social construida entre el recurso y una comunidad determinada;
y la tercera, que incluye la segunda, pero se amplia: “los bienes comunes
COMo recursos que generan propuestas politicas”?’. Esta Ultima es esencial
al referirse, por ejemplo, a casas, guardianes y custodios de semillas o a
procesos de autogestion comunitaria del agua, sobre lo cual se puntualizara
mas adelante.

El analisis de los bienes comunes en Latinoamérica sugiere, para Coriat,
tres lugares de partida. Como recursos colectivos: una comunidad existe
junto a un bien comun; la accién colectiva como soporte del bien comun:
las acciones politicas de un grupo de personas que se identifican y se en-
cuentran en la practica desde apuestas comunes; y los diferentes tipos de
gobernanza en relacién con la diversidad de actores e intereses3®. Asi, el

35 Cfr., Rikke Arnouts, et al., “Analysing governance modes and shifts-Governance arrangements
in Dutch nature policy”. Forest Policy and Economics, 16, (2012), pp. 43-50.

3¢ Elinor Ostrom, op. cit., p. 25.

37 Ana Gutiérrez y Flavio Mora, El grito de los bienes comunes: ;qué son? y ;qué nos aportan?
Revista de Ciencias Sociales, (Cr), I-11, 131-132, (2011), p. 130.

38 Cfr., Luciano Martinez y Cristina Cielo, “Bienes comunes vy territorios rurales: una reflexion
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tipo de gobernanza a la que se hace referencia no es a la impuesta desde
el modelo neoliberal, con poca participacion e intencién privatizadora sobre
los bienes comunes, sino a aquella construida desde abajo, a la que invita
Boaventura de Sousa®®. Encierra en su interior una apuesta por la horizonta-
lidad y la coconstruccion desde la base, donde la participacién es un factor
predominante para garantizar que los procesos de gestion en y desde los
territorios sean sostenibles y responsables con el entorno.

Los gobiernos locales y las ciudadanias no han cumplido con la tarea de
gestionar los bienes comunes. La falta de control sobre estos puede tender
a que desaparezca la posibilidad de que las comunidades los gestioneny se
deje el camino libre para convertirse en elementos privatizados. Teniendo
en cuenta esa deuda, Ostrom propone que frente a la falta de accién de
los gobiernos por regular y controlar los bienes comunes, es necesario for-
talecer la relacion entre los diferentes actores desde dinamicas colectivas
que superen una mirada particular, y asi, defender los bienes comunes o
usarlos en comunidad para evitar su privatizacion*°.

3.3.1. Bursatilizacion del agua

La Declaracién de Dublin, producto de la Conferencia Internacional por el
Agua y el Medio Ambiente (ciaAMA) de 1992, profundizé la mirada mercan-
til sobre el liquido en dos aspectos. El primero la reconoce como un recurso
pues su principio 1 indica: “el agua dulce es un recurso finito y vulnerable”.
El segundo aspecto le da un valor econdémico; el principio 4 sefalb que: “el
agua tiene un valor econémico en todos sus diversos usos en competencia
a los que se destina y deberia reconocérsele como un bien econémico™1.

Aungque la Declaracién de Dublin buscaba encontrar estrategias para mi-
tigar el uso excesivo, la contaminacion y las amenazas crecientes, conse-
cuencias de lo que hoy conocemos como cambio climatico, lo cierto es que
los gobiernos no comprendieron —o no quisieron comprender- lo que alli se
sugeria. Pese a las buenas intenciones, la ambigtiedad de esos dos princi-

introductoria”. Eutopia, 11, (2017), pp. 7-16.

39 Cfr., Boaventura de Sousa, op. cit., 2007.

40 Cfr., Elinor Ostrom, op. cit. Estos planteamientos de la autora toman mayor relevancia por
acontecimientos que marcan cambios sustanciales sobre bienes comunes naturales como el
agua, la cual comenzd a cotizar en 2020 en el mercado de futuros de materias primas en Wall
Street con lo que se configura su bursatilizacion.

41 Conferencia Internacional sobre el Agua y el Medio Ambiente (ciAMA), Declaracién de Dublin.
CIAMA, Dublin, 1992. [En lineal: https://bit.ly/3vOtXpl [Consulta: 16 de marzo, 2021], pp. 2-3..
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pios abrid la puerta para que los gobiernos adoptaran medidas con el fin de
garantizar el aprovechamiento y una gestion empresarial que desconocia a
los actores locales, lo que actualmente continua sucediendo.

En Colombia, por ejemplo, dos afos después de la Declaracion se expi-
did la Ley 142, que reguld la prestacion de los servicios publicos domicilia-
rios, donde se desconocen los procesos de gestion*? de las comunidades a
través de acueductos comunitarios y otros sistemas de distribucion, y los
equipara a empresas prestadoras de servicio.

Muchos de estos acueductos se encuentran en las zonas rurales, periurba-
nas y de borde cercanas a grandes ciudades. Histéricamente quienes usan
el agua de estos sistemas de distribucién para el riego de cultivos y demas
actividades relacionadas con la produccion alimentaria han abastecido de
alimentos estas zonas.

Por ello, comunidades organizadas se han dado a la tarea de reivindicar,
por un lado, el Derecho Humano al Agua (DHA)*3, y por el otro, frente a esa
escalada privatizadora, también han fortalecido sus procesos organizativos
alrededor de redes territoriales para proteger su derecho a la gestién co-
munitaria de este bien comdn.

Por tanto, han demostrado a los Estados su capacidad para hacer tal ges-
tién en 6ptimas condiciones sin necesidad de la injerencia de empresas
privadas, al mismo tiempo que defienden sus territorios frente a proyectos
de gran envergadura como hidroeléctricas, el fracking y una enorme lista
de actividades que atentan de manera directa contra el ambiente, contra
nuestra casa comun, nuestra gran comunidad de la vida*“.

42 | a Red Nacional de Acueductos Comunitarios de Colombia ha identificado cuatro grandes ame-
nazas a los procesos de gestion comunitaria del agua: las disputas por el agua, el (des)ordena-
miento territorial urbano, el desconocimiento de los procesos comunitarios y la imposicion de un
modelo empresarial. Cfr., Red Nacional de Acueductos Comunitarios de Colombia, El agua estd en
el campo y la estamos autogestionando. 2019. [En lineal: https://bit.ly/3K2hG80 [Consulta: 18
de enero, 2021].

43 El DHA se entiende como un derecho social fundamental que toda persona pueda ejercer, para
recibir agua en buenas condiciones de salubridad y en suficiencia para suplir sus necesidades
basicas de bebida, bafio, limpieza, cocina y saneamiento. Esto implica que sea universal, inter-
dependiente, inviolable, independiente, valido en todo tiempo y lugar, irrenunciable, inalienable
e imprescriptible. Cfr., Defensoria del Pueblo, La Gestion Comunitaria del Agua. Defensoria del
Pueblo, Bogota D. C., 2013.

44 Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra, 2000. [En lineal: https://bit.ly/300S5cV
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3.3.2. Privatizacion de las semillas

El panorama de las semillas no es tan distinto. En los primeros afios de la dé-
cada de los sesenta “un pequefo grupo de estados europeos con grandes
empresas semilleras se atribuye el privilegio de apropiarse de las semillas
a través de los derechos de obtentor”s, que no es otra cosa mas que un
derecho de propiedad intelectual exclusivo para las semillas “mejoradas”
o “descubiertas”. Dicho grupo se configura en un organismo interguberna-
mental conocido como el Convenio Internacional para la Proteccion de las
Obtenciones Vegetales, el cual crea la Unién Internacional para la Proteccion
de las Obtenciones Vegetales (upov).

Cada estado miembro de la upov debe adoptar leyes y reglamentaciones
que incrementen las normas de privatizacién de las semillas. A través de los
tratados de libre comercio, los paises ricos imponen el Convenio de la urov
a campesinos en los lugares del mundo donde tienen injerencia, y son los
productores quienes tienen que pagar regalias a las empresas trasnaciona-
les por el uso de sus semillas. En Gltimas fechas, el Convenio de la upov ha
buscado imponer derechos de propiedad intelectual sobre las variedades
vegetales, para monopolizarlas*®.

Las comunidades han buscado, en lo comUn, formas de accidn colectiva
para resguardar las semillas nativas y criollas: cuidarlas, custodiarlas, con-
sentirlas, intercambiarlas y preservarlas. Diferentes iniciativas4’ han pro-
movido el desarrollo de procesos que garanticen la alimentacién del mundo
en condiciones de soberania y dignidad para los pueblos. Las acciones em-
prendidas son fundamentales, pues este tipo de semillas enfrenta diferentes
problematicas*®:

+ Pérdida de autonomia en su manejo, lo que limita su almacenamiento
para futuras cosechas.

45 GRAIN, UPOV: el gran robo de las semillas, (GRAINVideo). (2021, min. 0:30), [Video en lineal:
https://bit.ly/3uZ70HV [Consulta: 16 de marzo, 2021].

46 En México la Ley de Variedades Vegetales es un ejemplo de ello, donde la Red en Defensa del
Maiz ha sido tajante en rechazarla y ha enfatizado a las semillas como un bien comun. Cfr., Red
en Defensa del Maiz, Las semillas son bienes comunes: rechazamos la Ley de Variedades Vege-
tales. Asamblea Maya, 2020. [En lineal: https://bit.ly/3jV77Js [Consulta: 20 de marzo, 20211].
47 Por ejemplo, a nivel internacional se encuentra Grain y en Colombia estan el Grupo Semillas,
la Red Semillas de Identidad o la Red de Semillas Libres de Colombia, entre tantas otras expe-
riencias y organizaciones que han generado acciones para sefalar la importancia de las semillas
nativas y criollas dentro de la agricultura campesina, familiar y comunitaria.

48 Semillas de Identidad, Agricultura campesina, familiar y comunitaria -Acrc-. Semillas de Identi-
dad, 2018. [En lineal: https://bit.ly/3rEjm1a [Consulta: 10 de abril, 2021].
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« Disminucién por contrabando, bajo precio de variedades mas comer-
ciales, cambios en los habitos alimentarios y produccion intensiva de
monocultivos, incluyendo los que no son para la alimentacion.

- Dificultades en el manejo y control de las semillas para cultivos tradi-
cionales como el maiz, lo que ha aumentado su dependencia frente a
los paquetes tecnoldgicos que imponen las casas —no perdamos de
vista el Convenio de la upov-, y utilizacién de semillas transgénicas®.

La importancia de abordar los aspectos sefialados, con respecto al agua y
las semillas, es que estos elementos constituyen fuentes de vida esenciales
para la produccién de alimentos dentro de las comunidades, muchas de las
que han avanzado hacia una gestion sostenible para preservarlas y recupe-
rarlas desde lo comunitario, en tanto bienes comunes naturales cada vez
mas desdibujados en el mercado usado por el sistema capitalista.

En esa via, por ejemplo, Ostrom*° plantea la relevancia del territorio como
un bien comun, y enfatiza la condicién de que para gestionarlo debe existir
una dinamica comunitaria en la que los individuos se vean abocados a la
dicotomia entre defender dicho bien de manera egoista y defenderlo para
usarlo en comunidad. Por otro lado, manifiesta que para proteger al terri-
torio es imprescindible optimizar las capacidades de los individuos para
cambiar las reglas coercitivas que ponen este bien en condicién de vulne-
rabilidad. En otras palabras, construir perspectivas que orienten formas
comunales de vidas?.

4. Soberania alimentaria

Algunos de los importantes referentes que han dado pie al movimiento de
la soberania alimentaria son, desde hace casi dos décadas, la crisis en la
produccién agricola de ciertos alimentos y la crisis en la alimentacién; por
ejemplo, el precio del arroz se triplicé entre 2007 y 2008. Ante esto, es
necesario encontrar respuestas a la supuesta escasez de alimentos a nivel
mundial. Otra parte del problema reside en el privilegio de la produccién
agroindustrial concentrada en grandes extensiones de monocultivos, lo
que ha provocado la sustitucion de la agricultura familiar campesina, —con
una clara orientacién hacia la soberania alimentaria que se concentra en

49 Esta Ultima problematica se agudiza al no informar al productor de la procedencia ni de los
posibles efectos socioecoldgicos que pueden producir.

50 Cfr., Elinor Ostrom, op. cit.

51 Cfr., Raul Zibechi, op. cit., pp. 123-149.
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mercados locales—, por aquella dirigida desde la agroindustria, orientada al
monocultivo de ciertos productos, dentro de los mercados internacionales,
como la soja y las flores>2.

Como pasa con otras situaciones, los medios de comunicaciéon hegemoni-
cos y los gobiernos —en ocasiones tan dificil de diferenciar- han enganado
a la poblacién sobre la realidad del problema de la alimentacion, ocultando
y desinformando sobre las causas de la hambruna en algunos lugares del
mundo. Ejemplo de ello es que para 2008 hablaban sobre las causas de la
crisis, fuertemente ligadas:

[..] a la escasez de productos agricolas, y debido a las malas cosechas
provocadas por el calentamiento global y las alteraciones climaticas; al
aumento del consumo de cereales en la India y en China; al incremento de
los costos de los transportes debido al alza del petréleo por la creciente
reserva de tierras agricolas para producir agrocombustibles®3.

Aun cuando la pandemia del covip-19 impact6 en algunas dindmicas de la
produccién de alimentos, en realidad la situacién no es distinta a la de hace
anos. Parte de la explicacidn esta determinada por un problema mayor: las
politicas neoliberales. Desde hace casi cuatro décadas regulan las produc-
ciones nacionales dentro del mercado global e imponen formas de comer-
cializacion y produccion de acuerdo con los intereses del capital.

La escasez devela lo que hay tras las politicas neoliberales: una perversa
forma de lucro de las empresas internacionales, ligadas con el capital finan-
ciero que, tras la crisis en las inversiones del sector inmobiliario del 2007,
han invertido con mayor fuerza en los mercados internacionales de produc-
tos agricolas, alimentandose de la miseria y la hambruna de muchos paises.

Para 2020, segln datos de la FAO, existian “27 paises susceptibles de pa-
decer de forma inminente crisis alimentarias provocadas por la covip-19,
ya que los efectos de la pandemia agravan los factores preexistentes que
causan el hambre™*4. Paralelamente, las ganancias de Cargill, una de las ma-
yores empresas de semillas y cereales, incrementaron 83% desde 2007.

52 Boaventura de Sousa, “Un hambre infame”. Diario Pdgina 12, (viernes 16 de mayo de 2008).
[En lineal: https://bit.ly/3jXRr8n [Consulta: 6 de marzo, 20211.

3 jbid., parr. 3.

4 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FA0), Un informe
sefiala a 27 paises susceptibles de sufrir crisis alimentarias a causa de la covip-19. 2020. [En
lineal: https://bit.ly/3vuf6Tj [Consulta: 16 de noviembre, 2020].
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Esto trae una serie de problemas a nivel sociocultural en tanto que la alimen-
tacién se configura como un escenario donde las practicas sociales vinculan-
tes se ven torpedeadas y reguladas por las fuerzas especulativas del mer-
cado, ordenando el alimento, ahora mas que nunca, como una mercancia.

Pero este fendmeno no es nuevo, Bochatay sefala que posterior a la Revo-
lucién Industrial, los alimentos se transformaron en mercancias, con lo que
surgieron diversas etapas en su procesamiento que dieron origen a multi-
ples actividades industriales y comerciales (conservacion, mecanizacion,
transporte, venta, etc.)%>. Con esas etapas llega la necesidad de controlar
la dieta de la poblacién a través del sistema oferta-demanda, imponiendo
ritmos, productos y practicas culturales alrededor de la alimentacion.

Dicha apropiacion de los sistemas alimentarios por parte del interés corpo-
rativo propici6 que organizaciones, como La Via Campesina, promovieran en
la Cumbre Mundial Sobre la Alimentacién de 1996 la soberania alimentaria
como: “el derecho de los pueblos a alimentos nutritivos y culturalmente
apropiados producidos a través de métodos sostenibles y saludables. Es su
derecho a definir sus propias politicas y sistemas alimentarios y agricolas”s¢.

Por ello, la soberania alimentaria implica tanto la adopcién de politicas fren-
te a la distribucién y consumo de alimentos, como de aquellas que promue-
van “alimentos nutritivos y culturalmente adecuados, accesibles, producidos
de forma sostenible y ecoldgica, y su derecho a decidir su propio sistema
alimentario y productivo™’.

Este proceso colectivo es esencial para la gastronomia sostenible, pues pre-
senta una estrecha relacion entre productores, comercializadores y con-
sumidores, pero también toma en consideracién aspectos culturales que
promueven una produccion basada en sistemas agroalimentarios, y demo-
cratizan las relaciones tanto de produccién como de consumo, que preten-
den impactar positivamente sobre el derecho a la alimentacion®e.

$5Cfr., Laura Bochatay, La alimentacién como prdctica social. De los hominidos a las sociedades
post-industriales. Federacion Argentina de Cardiologia, Buenos Aires. [En lineal: https://bit.ly/
3MilSBg [Consulta:10 de enero, 2021].

56 Mustapha Kabiri, Los 6 principios bdsicos de la soberania alimentaria. Biodiversidad LA, 2013,
[En lineal: https://bit.ly/3L3eHOC [Consulta: 10 de enero, 2021].

57 Foro Mundial de Soberania Alimentaria, Declaracion de Nyéléni. 2007. [En lineal: https://bit.
ly/3jTAeNr [Consulta: 16 de marzo, 2021].

8 Cfr., Miguel Escalona, et al., “El papel de la Universidad publica en la soberania alimentaria”.
Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 20, 67, (2015), pp. 1.215-1.231.
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4.1. Derecho humano a la alimentacion

No es posible hablar de soberania alimentaria sin considerar el derecho a
la alimentacién consagrado en el articulo 25 de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. Este sefiala: “toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud y el bien-
estar, y en especial la alimentacién”°. Este derecho cobra relevancia en re-
lacion con el consumo responsable, la alimentacién adecuada, la produccion
agroecoldgica y, por supuesto, la gastronomia sostenible.

Se han desarrollado conceptos para fortalecer a la alimentacién como de-
recho, entre los que se sugiere un acceso regular, permanente y libre a una
alimentacién adecuada y suficiente, asi como respetuosa de las tradiciones
culturales para “una vida psiquica y fisica, individual y colectiva, libre de an-
gustias, satisfactoria y digna”®. Pese a lo valioso de este desarrollo con-
ceptual sobre la alimentacion, las grandes corporaciones se apropian de él
para cooptar los procesos alrededor de los alimentos®!.

El corporativismo impacta en las dinamicas sobre la alimentacién al desdi-
bujar el papel que juegan las comunidades en la diversidad y sostenimien-
to de los sistemas alimentarios, con ello, la mayoria de la poblaciéon no
puede ejercer su derecho a una alimentacion adecuada, pues incrementa
la injerencia del capital y el lucro sobre las practicas alimentarias en sus
diferentes procesos (sociales, culturales y nutricionales), afectando los
principios de la soberania alimentaria.

4.2. Principios de la soberania alimentaria

El desarrollo conceptual sobre el derecho a la alimentacion se relaciona con
la soberania alimentaria, en seis principios basicos®2:

59 Organizacién de Naciones Unidas, Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Paris,
1948.

60 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FA0), El derecho
a una alimentacién adecuada en las constituciones. 2001. [En lineal: https://bit.ly/3rHYImx,
[Consulta: 10 de mayo, 2021], p. 1.

61 Asi ha ocurrido recientemente con la Cumbre sobre Sistemas Alimentarios, realizada por la Orga-
nizacién de Naciones Unidas en julio de 2021, donde organizaciones campesinas y de derechos hu-
manos de diferentes rincones del planeta sefialaron la gravedad de que en estos espacios se limite
o restrinja la participacion de las comunidades organizadas, eliminando su importancia como inter-
locutores validos sobre la alimentacion desde su experticia y saberes construidos en los territorios.
62 Cfr., Mustapha Kabiri, op. cit.
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+ Concibe a la alimentacion suficiente, saludable y culturalmente apro-
piada como un derecho de los individuos, los grupos sociales y las co-
munidades, lejos de la mercantilizacion propiciada por el agronegocio
internacional.

- Valora a proveedores de alimentos y respeta los derechos de campe-
sinos/as, agricultores/as, pastores/as, indigenas, trabajadores/as de
la agricultura y sus formas de vida.

« Fortalece redes para el encuentro entre proveedores y consumidores,
ubicandolos en el centro para la toma de decisiones.

+ Posibilita formas de accion colectiva local para el uso compartido de
bienes comunes naturales: territorio, tierra, pastizales, agua, semillas,
ganado y poblaciones de peces.

+ Promueve saberes y conocimientos locales.

- Aporta al cuidado de la naturaleza para su sustentabilidad.

Estos principios movilizan formas de accién colectiva en aras de enriquecer
las apuestas desde los territorios, y recogen elementos vitales para una
gobernanza ambiental local, donde los diferentes actores promuevan la ar-
ticulacion de los saberes ahi construidos.

Algunas de las experiencias que se movilizan retoman las apuestas de vida
que comunidades originarias han desarrollado por siglos. Por ello, no es de
sorprender que se encuentren muchos elementos de los buenos vivires®3
dentro de estas formas de relacién con el alimento, y se configuren nuevas
matrices de pensamiento con respecto a la alimentacion.

Este pensamiento, impulsado desde la soberania alimentaria, lleva a cuestio-
nar la instrumentalizacion de la naturaleza por parte de los humanos, mis-
mos que ha configurado una relacion de dominio hombre-naturaleza. Por el
contrario, las experiencias construidas desde la soberania alimentaria buscan
favorecer una relacion mas armaénica con la naturaleza, a través de formas de
coproduccion que garanticen la preservacion de los sistemas socioecologicos
por medio de una sustentabilidad en los procesos de produccién de alimentos.

63 Si bien el buen vivir recoge lo que autores como Atawallpa Oviedo reconocen como primer pen-
samiento interamericano, lo cierto es que no es uno solo, razén por la que se habla de los buenos
vivires, pues en estos convergen formas como el buen vivir, el vivir bien, la vida querida, la vida
sabrosa, entre otras. Cfr. Aura Mora, Buenos vivires y transiciones: la vida dulce, la vida bella, la
vida querida, la vida sabrosa, la vida buena, la vida en plenitud: convivir en armonia. Corporacion
Universitaria/ UNIMINUTO, 2020.
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Reflexiones finales

Para avanzar en la gastronomia sostenible es necesaria la gestion respon-
sable de los bienes comunes naturales y culturales, de tal forma que se con-
vierta en una ruta de navegacion que promueva escenarios de encuentros
académicos, comunitarios, sociales, politicos, lidicos, y se tengan claros
los cinco pilares en los que se basa: 1) la disminucién de residuos, 2) el uso
racional de los bienes comunes, 3) el empleo de tecnologias apropiadas
(energia solar, edlica, entre otras), 4) la produccion sustentable que garan-
tice el respeto a las diferentes especies, asi como la utilizaciéon de aquellos
productos que sean de temporada, y 5) el compromiso social de fomentar
practicas de comercio justo, tanto con proveedores como con clientesé*.

Dentro de este entramado de acciones, lugares, sujetos e intencionalidades,
los bienes comunes naturales como el agua y las semillas nos ayudan a com-
prender suimportancia dentro de la gastronomia como practica cultural y a
la alimentacién como acto social.

Al ser elementos esenciales para la produccion de alimentos, dichos bienes
comunes son también esenciales para que el proceso cultural, nutricional,
econdmico, politico y social sea posible. Asi pues, el agua y las semillas, en
tanto bienes comunes naturales, bienes de los cuales un grupo, comunidad
o sociedad hace uso comU(n para la satisfaccién de sus necesidades, cobran
un valor mayusculo para la produccién.

Las transformaciones de las dindmicas de produccién agricola mundial, por
causa de la agricultura extensiva y el monocultivo, impulsadas con mayor
fuerza por el neoliberalismo, han implicado que los bienes comunes natu-
rales y culturales se vayan erigiendo como mercancias. Adicional a ello, Os-
trom argumenta que las dificultades en la gestion de los bienes comunes
por parte de los gobiernos locales y las ciudadanias, provoca que desapa-
rezca la posibilidad de ser gestionados por las comunidades, y convertirse
en elementos susceptibles de ser privatizados®®.

El marco de referencia sobre los bienes comunes, entre ellos la gastrono-
mia y la alimentacion, ayuda a ubicar en la reflexién la importancia de la
participacion, el encuentro, lo comin, para un uso responsable y la gestién
sostenible de lo que mal llamamos recursos naturales.

64 Organizacion de Naciones Unidas, op. cit., 2016.
65 Cfr., Elinor Ostrom, op. cit.
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Con los principios de la soberania alimentaria y los pilares en que se basa la
gastronomia sostenible, valdria la pena determinar algunos indicadores que
den cuenta de la manera en que se avanza desde los diferentes factores
que intervienen en ella. Aqui se plantean tres, con distintos elementos a
considerar dentro de cada uno de ellos:

+ Sociales (redes en que participan o que promueven): sus caracteristi-
cas, las dindmicas de organizacion (liderazgos, toma de decisiones),
saberes y practicas locales que alli se movilizan, formas de gobernan-
za, actores, relaciones entre si, articulaciones.

+ Econémicos (practicas de comercio justo para la produccién / distri-
bucién / transformacion de alimentos): accesibilidad, asequibilidad,
contratacién de personal, relaciones con clientes y proveedores.

« Ambientales (gestion de los bienes comunes naturales): afectaciones
de sus practicas en relacion con la huella de carbono, gestion de resi-
duos, energias utilizadas, saberes y practicas locales que alli se movi-
lizan, acciones colectivas de cuidado.

Para finalizar, es preciso sefalar que hay caminos construidos que reciente-
mente se han vuelto a transitar por personas y organizaciones que apuestan
por cambios sustanciales sobre la alimentacién, pero que retoman elemen-
tos de lo que por siglos han hecho comunidades originarias, que con sus
saberes ancestrales nos invitan a los buenos vivires, a la vida sabrosa, a la
vida en comun. Estos nos llevan a la imperiosa necesidad de descentrarnos,
de vivir en comun con otras especies del planeta, pero también a que algo
tan cotidiano como el comer se alimente de nuevos sentidos y relaciones,
pues: “lo comin es eso, es una trama que se va formando ‘entre’ cada vez
gue nos encontramos”®.

66 Colifata Filosa, Lo comdn: lo comin como principio politico (Canal Encuentro). (2019b) [Video en
linea]: https://bit.ly/3uWLsa5 [Consulta: 10 de febrero, 2021], min. 27:22.
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CAPITULO 2

Los desafios de la soberania alimentaria
en la educacion universitaria y consumo ético alimentario

Virginia Pilar Panchi Vanegas

Presentacion

| derecho a la alimentacién es universal y representa una condicién

para ejercer otros derechos humanos como el derecho a la salud. His-

toricamente, su acceso ha estado condicionado por los modelos de
produccién alimentaria y las fuerzas econdmicas que determinan su dispo-
nibilidad y consumo.

En este capitulo se expondran las implicaciones criticas del modelo econé-
mico de crecimiento y desarrollo con el fomento de la Revolucion Verde, y
suimpacto en el sistema alimentario en México y el mundo. Posteriormente,
se planteara la problematica y dimension econémica de la seguridad alimen-
taria, y se establecera su diferencia con la nocién de soberania alimenta-
ria, reconocida como movimiento social, cultural, politico y alternativo que
posibilita la defensa del derecho a la alimentacién, no sélo saludable, sino
éticamente consumible.

Se analizara la soberania alimentaria a partir del reconocimiento de su tras-
cendencia como practica comunitaria que permite el fortalecimiento de re-
laciones sociales de produccién integradoras y respetuosas de la identidad
cultural de los pueblos y su derecho a la alimentacién. Por Gltimo, desta-
caremos la relevancia del dialogo de saberes y la formacién participativa
promovida desde la universidad frente al reto de educar para el consumo
ético de la alimentacion.

1. Crecimiento y desarrollo, secuelas criticas
Conforme a la teoria de la modernizacion, desde las décadas de los afos
cincuenta y sesenta, vivimos las secuelas del crecimiento y el desarrollo

econdmico considerados durante la Guerra Fria como estrategia para el
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financiamiento de la Revolucién Verde, fomentada por el Fondo Moneta-
rio Internacional y el Banco Mundial, con la venta a los agricultores “de
paquetes tecnoldgicos (semillas hibridas, fertilizantes y pesticidas quimi-
cos)”!, asi como el empleo de grandes cantidades de agua y la practica
del monocultivo en la siembra de variedades mejoradas de maiz, trigo y
otros granos.

La bandera enarbolada en Estados Unidos por Norman Borlaug?, con ayuda
de organizaciones agricolas internacionales, como la fundacion Ford, a tra-
vés del IRRI (International Rice Research Institute) y la fundacion Rockefeller,
tuvo como finalidad superar la baja produccién alimentaria de los métodos
tradicionales a través de semillas modificadas genéticamente, asi como
erradicar el hambre y combatir la desnutricién en los paises subdesarro-
llados. La Revolucion Verde se sustentd en los trabajos de filogenética de
Borlaug?, quien pretendid incrementar la produccion agricola de dos a cinco
veces, complementandose con la mejora vegetal, el desarrollo de técnicas
innovadoras de riego y el empleo de tecnologias para dar un mayor rendi-
miento en cualquier sistema ecolégico.

Borlaug realiz6 varios trabajos que se llevaron a cabo en Sonora, México,
con la creacién del Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo
(cimMmYT), considerado como el centro de investigacién mas importante en el
mundo. Posteriormente, desarrollé en 1963 el programa cooperativo entre la
Secretaria de Agricultura Mexicana y la Fundacion Rockefeller para producir
variedades enanas de maiz y trigo de alto rendimiento y gran adaptacion,
amén de su resistencia a plagas y enfermedades, lo que permitio6 al pais au-
mentar rapidamente su produccién y animé a que el programa se adoptara en
otros paises como India, Pakistan, Turquia, TUnez, Espafia, Argentina y China*.

Asi, en paralelo a la produccién se dieron cambios en los precios y en sis-
temas productivos: “en México la produccion de trigo pasé de [...] 750 kg.

1 Adrian Garcia-Faure y Andrea Gago-Menor (Coords.), ;Por qué es la Soberania Alimentaria
una alternativa? Asociacion Paz con Dignidad, Toledo. 2011. [En lineal: https://bit.ly/3vuhYQ5
[Consulta: 10 de junio, 2021], p. 10

2 Norman E. Borlaug genetista de la Fundacion Rockefeller impulsé los avances cientificos de la
agricultura desde 1944, fue acreedor del Premio Nobel de la Paz en 1970 por la extensién de los
principios de la filogenética a otros cultivos alimentarios basicos y la promocion de la Revolucion
Verde, Cfr., Ayda Martinez y Kleyla Karina Huerta, “La Revolucién Verde”. Revista Iberoamericana
de Bioeconomia y Cambio Climdtico, 4, 8, (2018). [En lineal: https://bit.ly/3EvLnNG [Consulta:
14 dejulio, 2021], pp. 1044.

3 Cfr,, Ayda Martinez y Kleyla Huerta, op. cit., pp. 1044.

4 Cfr., Fa0, (s/f), Ayda L. Martinez y Kleyla Karina Huerta, op. cit., p.1043.
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por hectarea en 1950, a 3200 kg en la misma superficie en 1970 y por
supuesto, este auge productivo tuvo sus implicaciones en el campo:

La Revolucidn Verde de las décadas del 40-70, subordiné la agricultura al
capital industrial y elimind métodos tradicionales de manejo ecoldgico del
suelo, manejo de la materia orgénica, abonos verdes, cobertura permanente
de suelo, control bioldgico de plagas, variedades adaptadas a cada condicion
de suelo y clima, etc. Estas practicas sustentaban los sistemas productivos
y alimentaban a la poblacion hasta la aparicion del nuevo paquete tecnolé-
gico, en donde fueron sustituidas y consideradas atrasadas e inviables por
lo que poco a poco se adaptaron a ese método®.

En este escenario, la consolidacién del modelo agroalimentario a nivel global
implicé conflictos y fenémenos a diferente escala, que se referian tanto al
control de la tierra y el agua como recursos para la elaboracién de todo tipo
de mercancias, asi como la dependencia del petréleo para su produccion. Tal
fue el caso de Asia, que al ser productor de arroz dependia de la inestabilidad
del petréleo en el Medio Oriente.

En América Latina se incrementé el nimero de plagas vinculadas con el
consumo de agrotoxicos y fertilizantes; las tierras se erosionaron debido al
uso de técnicas artificiales costosas y el uso indiscriminado de agrotéxicos
(insecticidas sintéticos) y fertilizantes quimicos. También se produjo una
reduccion de la actividad microbiana y la fauna del suelo.

Por otro lado, se suscit6 la contaminacion de aguas subterraneas y el en-
riquecimiento de aguas superficiales y costeras, lo que ocasiond fuertes
trastornos en el equilibrio biolégico, entre ellos, la reproduccién excesiva de
algas y la mortandad de peces. Estas condiciones se sumaron a la compacta-
cion del suelo por el empleo de maquinas agricolas altamente especializadas
y al control y muerte de la fauna para evitar el dafo que podian causar a los
cultivos’.

Asi se causé la erosion del suelo por degradacion, mientras que la altera-
cion de los ecosistemas por el empleo de los agrotéxicos repercutié en la

5 Cfr., Solican, (s/f), “Revolucién verde”. [En lineal: https://bit.ly/3rFh3v5, [Consulta: 16 de julio,
20211

¢ Ayda L. Martinez y Kleyla Karina Huerta, op. cit., p. 1045.

7 Eliane Ceccon, “La revolucién verde tragedia en dos actos”. Ciencias, 1, 91, (julio-septiembre,
2008), México, Universidad Nacional Autonoma de México. pp. 23-24. [En lineal: https://bit.
ly/3EBOPbG [Consulta: 14 de julio, 2021], p. 23.
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salud humana por contacto directo o ingestién de los alimentos. Ademas
de las repercusiones sociales y econémicas que implicé la Revolucion Verde
para los paises del Tercer mundo?:

Para los trabajadores rurales ha significado sueldos miserables, desempleo
y migracion. Para los pequefios propietarios, aumento en las deudas para
la obtencion de insumos y aumento de la pobreza [...] luego de décadas de
Revolucién Verde, una creciente mayoria de pequefos agricultores en todo
el mundo continla sin tener acceso a cualquiera de estas tecnologias o al
crédito para su obtencion®.

En la actualidad “la disponibilidad de suelo agricola es ya muy escasa; prac-
ticamente se esta arando toda la tierra adecuada del mundo, el uso de
terrenos adicionales no rinde lo suficiente y, ademas, en muchos casos, ha-
bria que roturar territorio de alto valor ecolégico que sustenta una biodi-
versidad de la que la humanidad podria sacar mas provecho mediante usos
alternativos y sostenibles”1°.

Ademas de las inminentes afectaciones sociales y econémicas:

[..] el gran aumento en el uso de quimicos ha tenido consecuencias catas-
troficas en los ecosistemas de todo el continente; la comida sana y libre de
agroquimicos es menos accesible para la ciudadania, puesto que los alimen-
tos procesados predominan y el comercio minorista controla los mercados
de distribucién. Los cultivos hibridos son los que se utilizan habitualmente y,
debido a su mayor tiempo de uniformidad y de almacenamiento, han reem-
plazado a las variedades tradicionales de semillas altamente nutritivas!?.

Las cifras de siembra con cultivos biotecnoldgicos abonados con agroqui-
micos dan cuenta de esta tendencia.

El Informe 1ISAAA de 2019 (Servicio Internacional para la Adquisicion de Apli-
caciones Agrobiotecnoldgicas) indica que son cuatro los cultivos biotecno-
l6gicos mas destacados: maiz, soja, colza y algoddn. La soja es el cultivo de

8 Tercer mundo es una expresion utilizada para designar a los paises subdesarrollados que depen-
den de las grandes potencias. Se incluyen bajo esta categoria la mayoria de los paises de América
del Sur y la casi totalidad de los continentes africano y asiatico.

° ibid., p. 25.

10 Ayda L. Martinez y Kleyla Karina Huerta, op. cit., p. 1047.

11 Fergal Anderson, jSoberania alimentaria ya! Una guia por la Soberania Alimentaria. Bruxelles,
European Coordination Via Campesina, 2018. [En linea] https://bit.ly/3xJrfXi [Consulta: 23 julio,
20211, p. 18.
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mayor presencia, con 95.9 millones de hectareas que suponen un aumento
del 2% respecto a los datos de 2017; después esta el maiz transgénico con
58.9 millones; el algod6n con 24.9 y después la canola con 10.1 millones de
hectareas. En 2018 Estados Unidos encabezé la produccién con 75 millo-
nes de hectareas, agregando otros cultivos como la remolacha azucarera,
alfalfa, papaya, calabaza, patatas y manzanas. A esta produccién se unie-
ron Brasil, con 51.3 millones de hectareas para producir algodén y cafa de
azucar, Argentina con 23.9 millones, Canada con 12.7 y la India con 11.6
millones de hectareas, paises que junto a Espafia son representantes mun-
diales de la produccién de transgénicos!2.

Con estos antecedentes, referirse a la produccién y al consumo de semillas
a nivel mundial como una necesidad de sobrevivencia conduce a pensar en
la modernizacién de la agricultura. Ello implica advertir la presencia de téc-
nicas agricolas innovadoras que sustituyen a las tradicionales y que impac-
tan negativamente en el uso del suelo y su recuperacion.

Hay aspectos importantes que deberian considerarse en la diferenciacion
e impacto desfavorable de la modernizacién y tecnificacion en la agricul-
tura tradicional o campesina!3. Estos aspectos son el acceso a los factores
de produccién mediante una politica de tierras y organizaciéon de la co-
mercializacién de insumos y productos, la inversién piblica y la difusion de
tecnologias adecuadas a sus condiciones, asi como la capacitacion de los
agricultores.

Més alla de los procesos modernos en la siembra, cada vez mas tecnificada,
habria que pensar en las implicaciones sociales y culturales de su empleo
progresivo y negativo en la agricultura, asi como en la modificacion inmi-
nente de las formas y organizaciones sociales que esta produccion afecta.

2. Seguridad alimentaria, precedente

El sistema agroalimentario globalizado supone tres principales actores:
primero, las empresas trasnacionales agroalimentarias; después el cam-
pesinado v, finalmente, los consumidores de alimentos. Juntos configuran

12 1sAAA, “Setenta paises adoptaron los cultivos biotecnoldgicos para proveer soluciones al ham-
bre, malnutricién y cambio climatico, reporta el ISAAA”. 2019 [Comunicado de prensa], Servicio
Internacional para la Adquisicion de Aplicaciones Agrobiotecnoldgicas. [En lineal: https://bit.
ly/3xIgEvv [Consulta: 1 de agosto, 2021], p. 1.

3 jdem.
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un Régimen Alimentario Corporativo que determina la actual geopolitica
alimentaria, a su vez decide como se reestructura la economia mundial,
siempre a favor de los pocos que concentran la riqueza y maximizando los
efectos negativos en la poblacion mas vulnerada.

En el proceso de modernizacion, los pequefios productores (propietarios,
ejidatarios, comuneros) van siendo expropiados de sus propiedades, dando
lugar a modelos organizacionales con moldes empresariales; bajo estos, la
composicién y utilizacion del trabajo se modifica intensificando el uso de
jornaleros eventuales pagados a destajo; en este tipo de produccién, el ca-
pital se impone subordinando las demas relaciones de produccién?4.

En la pretensidn de atender las necesidades econdmicas, sociales y am-
bientales existen iniciativas internacionales que tratan de remontar esta
situacion, sin lograrlo:

La Organizacion Mundial del Comercio plantea la produccién y comercia-
lizacién de productos agricolas econémicos, lo que obliga a los Estados a
desmantelar las economias y los apoyos agricolas, y en consecuencia al
aumento de monocultivos y la mecanizacién del campo [...] que, aunados a
su industrializacion y distribucion de alimentos, implica la destruccion de la
agricultura campesina y de la economia rural®s.

Este modelo de agronegocio dominante se basa en el monocultivo, la me-
canizacion y el uso extensivo de agroquimicos, asi como tecnologias para
que los productos sembrados no se oxiden ni malluguen, y presenten bajos
niveles de acrilamida’é, sean resistentes a los insectos y a la sequia. Asi lo
demuestra la conservacion cotidiana de verduras, frutas y semillas como
papas, manzanas, maiz y soja, por mencionar algunos.

4 Eliane Ceccon, op. cit., p. 25.

15 Cfr,, “La Via Campesina” en Miguel Angel Escalona Aguilar, et al., “El papel de la universidad publica
en la soberania alimentaria”. Revista mexicana de investigacién educativa, 20, 67, (2015). [En
Iineal: https://bit.ly/3IViEmN [Consulta: 9 de julio, 2021], pp. 1215-1232.

16 “| a acrilamida es una sustancia quimica que se forma en los alimentos ricos en almidén someti-
dos a procesos culinarios a altas temperaturas (freir, hornear, asar y también a procesamiento in-
dustrial, a + 120° C y baja humedad). La poblacién infantil es el grupo de poblacién mas expuesto
a los efectos toxicos de la acrilamida a través del consumo de patatas fritas y derivados de los
cereales (pan, galletas, pasteles), que asociados a las grasas, la sal y su preparacion producen
afectaciones a la salud. Cfr., Elika, Sequridad alimentaria. Fundacién Vasca para la seguridad Ali-
mentaria, 2021. [En lineal: https://bit.ly/3rFtY05 [Consulta: 23 de agosto, 2021].
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México es un gran importador de alimentos, situacién que eleva el precio de
estos para el consumidor. Desde hace 16 afios importa, entre otros, leche
en polvo, tal como lo reporta la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural:

En 2006, se importaron 143 mil 529 toneladas, para 2018 la cifra fue de
362 mil 380 toneladas, lo que significa un aumento de 153% en trece afos,
a una Tasa Media Anual de Crecimiento de 7.4%. Para septiembre de 2019,
el volumen de compras externas alcanzé 263 mil 401 toneladas, 1.9% me-
nos que lo obtenido en 2018. En términos de valor, éstas ascendieron a
613 mil 919 millones de ddlares, 22.4.% mas que lo reportado en 2018%7.

Como puede suponerse, esto implica un impacto negativo en amplios sec-
tores de la poblacion mexicana, y exige necesarias reflexiones, pues “la cri-
sis alimentaria que atraviesa México debe verse no sélo desde la dimension
productiva que incluye la disponibilidad de alimentos, sino desde una pers-
pectiva econémica en donde la desigual distribucién en el ingreso limita el
acceso a ellos™s.

Es innegable la preocupacion constante por asegurar los alimentos necesa-
rios para la subsistencia de la poblacién, inquietud natural debido al creci-
miento constante en la demanda de alimentos y su necesaria inocuidad, lo
que conlleva a la seguridad alimentaria que, de acuerdo con la FAO:

[..] existe cuando todas las personas tienen, en todo momento acceso
fisico y econdémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que sa-
tisfacen sus necesidades alimenticias y sus preferencias, a fin de llevar
una vida activa y sana (FA0). El concepto comprende cuatro dimensiones:
disponibilidad, acceso, utilizacion bioldgica y estabilidad®®.

A partir de estas dimensiones, la seguridad alimentaria deberia ser una
garantia para que la poblacién disponga del alimento en cantidad suficien-
te, con facil acceso y de manera estable para satisfacer sus necesidades
basicas, lo que requiere disponer de alimentos para superar la demanda de
alimentacién. Es asi que organismos como la FA0 han fomentado politicas

17 sADER (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural), Panorama de la lecheria en México. 2019,
diapositivas 7-8, [En lineal: https://bit.ly/3xHbNut

18 Miguel Angel Escalona Aguilar, et al., op. cit., p. 1217.

12 Mariluz Nova Laverde, et al., “Andlisis de narrativas sobre el desarrollo: Seguridad Alimentaria y
Soberania Alimentaria en Colombia y Bolivia”. Prospectiva. Revista de Trabajo Social e intervencién
social. 28, (julio-diciembre 2019). [En linea]: https://bit.ly/3JXtB7b [Consulta: 12 de julio, 2021],
p.327.
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y medidas a través de sus programas que promueven la produccién de ali-
mentos; sin embargo, la dependencia del mercado mundial de la mayoria
de los paises en desarrollo y la pobreza extrema en muchos de ellos, limita
los propésitos y el alcance para la mayoria de la poblacién de los beneficios
pretendidos. “En la actualidad mas de 4,750 millones de personas en el
mundo, casi la mitad de su poblacién sufre moderada a extrema pobreza,
uno de cada nueve habitantes del planeta padece hambre crénica y millo-
nes de personas mueren por esta causa”?°.

Con respecto a nuestro pais, a pesar de la implementacién de politicas pu-
blicas a nivel internacional y nacional, la inseguridad y pobreza alimentaria
son un problema recurrente. Hay mdltiples causas, entre ellas que “Méxi-
co se ha alejado de la soberania alimentaria al convertirse en importador
de alimentos y al modificar sus habitos alimentarios con las consecuentes
problematicas de salud ambiental y social que se evidencian con los datos
expuestos”?L.,

3. Soberania alimentaria: propuesta para
el consumo ético de la alimentacion

En el contexto de las propuestas éticas para atender la problematica de
un consumo sin limites estd la de Soberania Alimentaria (soA). Término
creado por La Via Campesina (Lvc) en 1996, movimiento conformado por
182 organizaciones en 81 paises, que retnen a millones de campesinos,
agricultores sin tierra, indigenas, trabajadores agricolas e incluso migrantes
en defensa de la agricultura campesina, la soberania alimentaria y la justicia
social: “Se opone fuertemente a los agronegocios que destruyen las rela-
ciones sociales y la naturaleza”?. En palabras de Nettie Web, vocera por
Canada de La Via Campesina, en el comunicado de Nyéléni No. 9:

El término convencional de seguridad alimentaria era inadecuado, se tra-
taba de algo mas que la produccién de alimentos o su distribucion eficaz.
Estabamos lidiando con cuestiones fundamentales de poder y democracia:

20 Marisel Lemos Figueroa, et al., “Poverty and food Insecurity in the Mexican Countryside: An
Unsolved Public Policy Issue”. Textual, 71, (2017), [En lineal: https://bit.ly/3xJqPQx [Consulta:
09 de julio, 20211, p. 71.

21 Miguel Escalona Aguilar, et al., op. cit., p. 1226.

22 Argelia Torres, “Indicadores culturales para la Soberania Alimentaria y su transicion agroecolé-
gica: miradas, sentisaberes y pistas desde el Territorio Caucano”. Revista IXAYA, IAPE Universidad,
18, (2020). [En lineal: https://bit.ly/3vAeQSH [Consulta: 6 de julio, 2021], p. 103.
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¢Quién controla los recursos de produccién alimentaria [..] y con qué fin?
¢Quién decide qué se debe cultivar cdmo y donde se cultiva y para quién?
Necesitabamos tener un idioma que expresara las dimensiones politicas de
nuestra lucha, la soberania alimentaria?>.

Subraya esta idea la propuesta reflexiva de su trascendencia para la inte-
gracion, organizacién y movilizacién comunitaria frente a los intereses de
la minoria capitalista.

La soberania alimentaria es una propuesta para que la humanidad vuelva
a pensar cémo organizamos la produccién, la distribucién y el comercio
alimentario y agricola; cdmo hacemos uso de la tierra y de los recursos
acuicolas; y como interactuamos, intercambiamos si nos organizamos con
los demas. La soberania alimentaria no es un simple conjunto de solucio-
nes técnicas a una formula que pueda aplicar, sino que es un “proceso en
accion”, una invitacién que se nos da como ciudadania para que ejerzamos
nuestra capacidad organizativa y mejoremos nuestras condiciones y las de
la sociedad en su conjunto?“.

En tal sentido, constituye una convocatoria abierta para que seamos cons-
cientes de las necesidades colectivas y participemos en su defensa.

Esta propuesta comunitaria se presenta como un proceso de construccion
de movimientos sociales y una forma de empoderar a las personas para or-
ganizar sus sociedades de tal manera que trascienda la visiéon neoliberal de
un mundo de productos basicos, mercados y actores econdémicos egoistas?®.

Es también una respuesta organizada, comunitaria y colaborativa al sistema
dominante de produccién alimentaria, y una alternativa que solidariza y une
a la comunidad en torno a un consumo ético de la alimentacion. Las partes
que intervienen se benefician y, a partir del didlogo, el intercambio de sabe-
res originarios, asi como de la intervencién directa y la accién organizada se
sientan las bases para garantizar una alimentacion sostenible a largo plazo,
continua y amigable con el entorno en el que se habita y convive:

[...] garantiza los derechos de elegir las politicas relativas a la distribucién y
consumo de alimentos y el de las personas a alimentos adecuados desde el

23 Fergal Anderson, op. cit., p. 2.
24 jbid., p. 2.
25 Fergal Anderson, op. cit., p.1.
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punto de vista saludable y cultural, obtenidos a través de métodos soste-
nibles y ecoldgicos, asi como a definir sus propios sistemas alimentarios y
agricolas (Foro Mundial de Soberania Alimentaria 2007)2.

En la pretension de combatir el hambre y la pobreza, la soberania alimen-
taria promueve la produccion local y la justicia socioeconémica, asi como
el consumo ecoldgicamente adecuado. Esta vision holistica e incluyente
devela la integracion de cadenas cortas que estan interrelacionadas de ma-
nera que, a falta de una, la otra se ve sensiblemente afectada, pues “ve los
alimentos, la agricultura, los ecosistemas y las culturas como elementos
intrinsecamente entrelazados”?’.

Esta apuesta por el derecho a la alimentacién segura para todos es una
propuesta por la sobrevivencia, protege la diversidad y fomenta los valores
del trabajo productivo en todas las sociedades y ecosistemas. La soberania
alimentaria es mas que la nocién de seguridad alimentaria que se plantea
limitada a la produccion y abasto de la alimentacion:

[...]1a soberania alimentaria da lugar al debate necesario sobre poder, liber-
tad, democracia, igualdad, justicia, sostenibilidad y cultura. Sacamos los ali-
mentos de una visién esencialmente mercantilista, vistos sdlo como mate-
rias primas, y los reintegramos en contextos sociales, ecoldgicos, culturales
y locales como fuentes de nutricidn, subsistencia, significado y relaciones?s.

Hoy, como en el pasado e incluso en el futuro, existe la exigencia ética de
repensar y decidir las formas de intervencion y relacion entre la humani-
dad y la naturaleza. Este pensamiento implica tomar decisiones morales
responsables, orientadoras de comportamientos y actos que defiendan
la vida de todos; vida amenazada por el mismo hombre en la blsqueda
permanente por vivir conforme al modelo de consumo dominante.

4. Formacion participativa.
El reto educativo universitario

En la eleccion de medios y fines, se valoran los actos y comportamientos
humanos como buenos o malos, pero se atiende en todos ellos la exigencia
de obrar bien para si y los demas. Por ello, ante los problemas alimentarios
26 Nettie Webb, en Fergal Anderson, op. cit., p. 7.

27 jbid., p. 7.
28 jdem.
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vigentes, provocados por un modo de vida definido por el modelo del agro-
negocio, se requiere un conjunto de acciones que involucre a todos los sec-
tores, entre ellos al sistema universitario, de tal forma que sea congruente
con las pretensiones de vivir con responsabilidad y de modo ético, y que
asuma las consecuencias de no hacerlo de manera diferente: “ademas, cada
vez mas los consumidores quieren trazabilidad?®. Ellos quieren saber de don-
de viene su comida y cémo se haya producido”.

Si a la poblacion le interesa opinar, decidir qué, para qué y cémo consume
diferente, debe hacerlo de modo reflexivo y responsable para si y para los
demads, integrandose en acciones de participacién social que le permitan
acercarse al conocimiento y a la comprension de las implicaciones del con-
sumo en su dieta.

En el contexto de las propuestas éticas?! que atienden la problematica de
la produccién industrial para el consumo alimentario, crece la preocupacion
por reflexionar y tomar las mejores decisiones, de manera que la sociedad
tenga opciones para una vida saludable, amigable con el entorno y sus rai-
ces, para vivir de modo sostenible y ético.

La [..] soberania alimentaria busca rescatar la identidad y las practicas de
la agricultura campesina, sostiene que la alimentacién es un tema de so-
berania nacional e incluye el derecho al dialogo por la alimentacién [...] de-
mocratizar el sistema alimentario para combatir la pobreza y el hambre32.

2° | a trazabilidad consiste en la serie de procedimientos cuya secuencia permite seguir el proce-
so de evolucion de un producto en cada una de sus etapas desde la produccion hasta llegar al
consumidor. En seguridad alimentaria es importante para garantizar la inocuidad de los produc-
tos y la confianza de los consumidores. Cfr., coFepRIs, 2018, Guia de trazabilidad en alimentos.
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, Secretaria de Salud, Gobierno de
México, [En lineal: https://bit.ly/3MmTrmJ [Consulta: 10 de agosto, 2021], p. 3. La trazabilidad
permite rastrear alimentos durante todo su proceso productivo y de distribucion, constituye una
herramienta informativa que asegura transparencia de los mercados y la seguridad de los pro-
ductos alimentarios. Es Util al consumidor para decidir su compra, para las empresas agroalimen-
tarias y las autoridades sanitarias como norma de supervision y control de un producto riesgoso
para inmovilizarlo o retirarlo del mercado. Cfr., Esther Cafizares Sevilla, et al., Introduccion a la
trazabilidad en la industria agroalimentaria. Proyecto de cooperacién transfronteriza Espafia—
Marruecos ‘AGropLUs: Plataforma para el fortalecimiento de las capacidades de innovacion en
el sector agroalimentario’. Cérdoba. 2013, [En lineal: https://bit.ly/3k6lppr [Consulta: 10 de
agosto, 20211, p. 3.

30 Bill Brown y Tom Allen “Problemas en Agronegocios”. Revista Mexicana de Agronegocios, 29,
(julio- diciembre, 2011), [En linea]: https://bit.ly/3L7nnDg [Consulta: 1 de agosto, 2021), p. 636.
31 Eticas del cuidado o pedagogia de los cuidados de Guattari, Leonardo Boff o el Sumak Kawsay
andino, decrecimiento, la soberania alimentaria, agroecologia, entre otras.

32 Cfr., Peter Rosset y Eric Holt-Giménez, en Marisel Lemos Figueroa, et al., op. cit., p. 96.
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Asi, la soberania alimentaria esta reconocida como derecho, su fundamen-
tacion social se torna pretexto educativo para reflexionar éticamente otros
referentes, como consumir alimentos no solamente para alimentarse sino
con la preocupacion de que la ingesta sea saludable, ética y responsable.

La ética integra los valores sobre los que se basa el comportamiento y de-
termina el contenido de la realidad humana que se conforma con actos in-
dividuales y colectivos orientados por el ejercicio de la razén, la libertad y
la voluntad, en funcién de normas y principios reguladores de la relacién
humanidad-comunidad-naturaleza y cultura. El cambio hacia un modo de
vivir y consumir, por lo tanto, se perfila necesario e impostergable.

Las universidades pueden ser catalizadoras del cambio al impulsar a la so-
ciedad a una vision sustentable, de proteccion de la diversidad biologica y
cultural, al mismo tiempo que inculque modelos de produccién y consumo
de alimentos orientados a la soberania alimentaria: “Las universidades pu-
blicas han contribuido a la vision actual sobre la produccién y el consumo de
alimentos, lo que las obliga ahora a ser protagonistas de grandes cambios
para superar la crisis socioambiental y alimentaria™3.

Entonces, es necesario que las propuestas educativas que se formulen re-
basen la comprension cientifica y especifica de las disciplinas, es decir, que
posibiliten la concepcién y discusion de una ética desde su objeto de estudio
y la totalidad de interrelaciones en el mundo vivo, mientras que resignifican
el arraigo y la identidad que las comunidades tienen con su habitat.

Por tanto, se requiere una educacion que incorpore premisas como soberania
y justicia alimentaria, comercio justo, agroecologia y didlogo de saberes, y
que las resignifique en el imaginario colectivo reconociendo que alimentar-
se rebasa el acto de compra y cuestiones meramente mercantiles, que son
funcionales para el sistema y son reproductoras de él:

No se trata de sustituir las compras de unos productos por otros, de unas
marcas a otras o de reducir el consumo de materia y energia, sino de
cuestionar los satisfactores para generar autogestion, ya sea a través de
la autoproduccion y de los intercambios; preferiblemente no monetarios
pero, en Ultima instancia con precios y dinero establecidos bajo criterios
politicos de colectividad y autogestion3+.

33 Miguel Angel Escalona Aguilar, et al, op. cit., p. 1226.
34 Cfr., Cuéllar y Rintjes, en Miguel Angel Escalona Aguilar, et al., op. cit., p. 1221.
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Es necesaria la profesionalizacion y formacion de individuos sensibilizados y
decididos a colaborar con la comunidad “en el reconocimiento de las causas
de la crisis alimentaria [...] en un contexto que fomente la cooperacion y
entornos colaborativos [..] creando ‘escenarios’ de intercambio y didlogo
de saberes entre los participantes”3.

Este reconocimiento supone la comprension y valoracién de la soberania ali-
mentaria como derecho y defensa de necesidades, aspiraciones y acciones
comprometidas en un modo de ser universitario, asi:

[..] lainstitucién debe reconocer los saberes que son definidos como cono-
cimientos y que no tienen la pretension del paradigma cientifico moderno
de ser universales y neutrales, sino que son conocimientos situados, en este
caso, en las realidades y cosmovisiones de los pequefios productores rura-
les y sus dirigentes y organizaciones de base3¢.

El encuentro interdisciplinario demanda capacidad analitica integradora, por
ello, los participantes universitarios deben hacer contribuciones incluyentes
en materia de consumo ético para la alimentacién; sin embargo, todo anali-
sis seria incompleto si no se incorpora a las comunidades locales implicadas,
porque finalmente el compromiso universitario es, ante todo, ético y social.

Las raices por considerar no son sélo las de arraigo a la tierra, sino también
las de identidad cultural y ancestral, donde los saberes originarios cobran
singular relevancia y “el desafio [...] es ir del saber al sentir, y del sentir al
saber; generar una dinamica dialégica, de praxis colectiva, que combine la
reflexion rigurosa y la accion, pero que también se nutra de la experiencia y
el sentir popular™’ para dar pauta a la praxis educativa, donde:

[...] la ciencia entre no como monocultura sino como parte de una ecologia
mas amplia de saberes, donde el saber cientifico pueda dialogar con el sa-
ber laico, el saber popular, el saber de los indigenas, el saber de las poblacio-
nes urbanas marginales, con el saber campesino?.

El reconocimiento de los saberes originarios y el dialogo con estos deben
ser cartas de navegacion al formular iniciativas de formacion universitaria,

35 Miguel Escalona Aguilar, et al., op. cit., p. 1216.

36 Cfr., Gutiérrez en Miguel Angel Escalona Aguilar, et al., op. cit., p.1223.

37 L aura Saura Gargallo, Formacién agroecolégica. Universidad internacional de Andalucia, 2018.
[En lineal: https://bit.ly/36 AdSNV [Consulta: 10 de abril, 20211, p. 16.

38 jbid., p. 25.
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en concordancia con los proyectos institucionales que vinculen demandas
comunitarias y avances de investigacién, en favor del bienestar social.

Como ejemplos encontramos la convergencia de enfoques interdisciplina-
rios en su andlisis y debate constructivo, su difusion intra y extramuros, la
expansion de espacios para el comercio justo, la formacion en la ética del
consumo responsable y sostenible, asi como el fomento de una produccion
y alimentacién agroecoldgica.

Para lograr un proceso participativo y de intercambio de experiencias, los
saberes originarios han de recuperarse como esenciales, resignificando “la
oralidad, la mistica y todas las expresiones de espiritualidad, de identidad
propias de cada comunidad y territorio™®.

El contenido curricular y disciplinario no debe ser sélo ambiental, biolégico
y econémico, debera dar pauta al debate con otros saberes e incorporar
la multiplicidad de relaciones sociales, culturales y éticas de interdepen-
dencia, con acciones de intervencion directa y responsabilidad formativa.

Los espacios de formacion y reflexiéon que suponen las escuelas logran ac-
tualizar las demandas y estrategias de la organizacion, pero no basta con
concretar nuevos marcos interpretativos si luego estos no orientan a la ac-
cién, que es lo que permite comprobar si se ha modificado el habitus. Y esto
no lo pueden hacer las escuelas que duran unos meses, pues la formacion
ha de ser permanente?.

Aunque hay una historia de despojo humano y transgresion de las leyes de
la naturaleza con el uso de la tecnologia y la aplicacién de la ciencia en los
procesos de siembra y cultivo de alimentos para saciar el hambre y las nece-
sidades de sobrevivencia humanas, también que hay propuestas ciudadanas
que cuidan su identidad, sus territorios y protegen sus semillas, asi como su
vida en libertad; por ejemplo el movimiento de Via Campesina.

Movimientos sociales y universidades han construido y propuesto alternati-
vas para identificar, registrar, organizar y difundir los saberes originarios en
espacios abiertos, plurales y formales, de manera que los saberes derivados
del didlogo comunitario se valoren y difundan entre quien los desconoce.

3% Laura Saura Gargallo, op. cit., p. 30.
4 jbid., p. 131.
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Lariqueza de los saberes comunitarios es reconocida por Soliz y Maldonado
(2012), quienes sefalan la relevancia de las asambleas que aplican meto-
dologias de participacion comunitaria:

« Las asambleas, espacios donde se piensa, decide y celebra juntos.

+ La memoria de haceres, luchas pasadas y experiencias de mayores.

+ El conocimiento de la relacion de todo con todo, bosques, agua, sue-
los, biodiversidad, cultivos con cultura.

« El conocimiento colectivo del tiempo, ciclos naturales, uso de plantas
medicinales, la agricultura, artes de caza, pesca y artesania.

« El reconocimiento de efectos y reacciones de la naturaleza ante las
agresiones y destruccion®.,

¢Cémo hacerlo?, ;desde donde educar y formar para la reflexion, la com-
prension y el saber para consumir alimentos de modo ético? Una alterna-
tiva es la riqgueza derivada de metodologias participativas empleadas en
comunidades que dialogan sus saberes:

[...] concibe a los participantes [...] como agentes activos en la construccion
del conocimiento y no como [...] simplemente receptores; [...] procura que to-
dos [...] participen [...] esta técnica en trabajo social, la percepcion, analisis y
solucion de los problemas no depende ya solo del experto, del cientifico, sino
que se tiene en cuenta de manera primordial a los beneficiarios, a los usuarios
0 actores sociales y sus expectativas, sus percepciones y necesidades*2.

Se necesita estar en contacto directo con los sujetos involucrados en los
procesos de produccidén agroecolégica y de elaboracion artesanal de los
alimentos. Estas acciones posibilitan la transformacion de los participantes,
dado que se esta en contacto con las necesidades, intereses y practicas que
dan pauta a la problematizacién de la realidad, y con ello a la formacion y
educacion que resulte en un consumo de caracter ético.

Para lograr una formacién participativa, alternativa y auténoma, asentada
en una conciencia critica y emancipadora, que posibilite un consumo ético
de la alimentacién, se proponen tres fases:

41 Fernanda Soliz y Adolfo Maldonado. Guia de metodologias comunitarias participativas. Guia
No. 5,2012. [En lineal: https://bit.ly/3L64Cjw [Consulta: 19 de agosto, 2021], p. 3.

42 Cfr., UNED, Metodologias participativas y Trabajo Social. [Audio] 2014, Canal UNED, Serie:
Trabajo Social en Radio 3. [En lineal: https://bit.ly/3EBvVj5 [Consulta: 19 de agosto, 20211].
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« Problematizar la realidad (observarla, conocerla, cuestionarla, pre-
guntar dialécticamente sobre ella), y a partir de los cuestionamientos
promover el didlogo de saberes.

« Dialogar sobre ella (encuentro, intercambio y adopcién de saberes
originarios).

« Involucrarse (participar el dialogo de saberes para transformar la
realidad).

Senalamos la importancia de sumarse a los objetivos del Foro la Declara-
cion de Nyéléni para la soberania alimentaria de 2007. Es necesario ampliar
y analizar el concepto de soberania alimentaria para extender su compren-
sién colectiva, asi como aumentar las acciones de solidaridad y apoyo co-
munitario para promover su enlace con el conocimiento y aprendizaje de
las experiencias de otros. También habra que retomar como epicentro el
dialogo de saberes y los principios en la educacién propuestos por La Via
Campesina:

« Priorizar los alimentos para los pueblos.

- Valorar a quienes proveen alimentos.

« Localizar los sistemas de alimentacion.

« Promover el control local.

« Desarrollar conocimiento y habilidades de los proveedores locales
organizados.

+ Trabajar con la naturaleza*3.

La educacion “alternativa autbnoma” supone recuperar la experiencia local
y los saberes como referentes para la construccion de principios y pautas de
comportamiento ético, que orienten la actuacion histérica presente y futura
de las generaciones en proceso de formacién para el consumo responsable
y ético de una alimentacion soberana y alternativa: “porque la praxis no se
puede mermar a mero analisis critico de la realidad, sino que abarca las pro-
puestas para la accién y la accién misma”+4. De ahi la relevancia de formular
propuestas de metodologias e iniciativas que revaloren saberes originarios,
ciencia y cultura:

Frente a las logicas de la educacion convencional, las Escuelas de Forma-
cion Agroecolbgica desarrollan condiciones para superar las relaciones de
poder-saber en la educacién, a partir de una horizontalidad y un didlogo

43 Cfr., Fergal Anderson, op. cit., pp. 15-16.
44 Laura Saura Gargallo op. cit., p. 131.
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de saberes. Esto se logra gracias a diferentes metodologias participativas
y de la creatividad de quien acompana los procesos. El resultado es una
democratizacién del conocimiento y una revalorizacion de la identidad y
saberes campesinos*s.

Para avanzar hacia la formacién por un consumo ético de la alimentacién
es necesario el contacto e intercambio de otros conocimientos y sabe-
res, experiencias de realidad directa mas alla de la instruccion formal. Se
requiere el didlogo de saberes y el contacto directo con los sujetos que
construyen su historia desde el entramado de lo social, lo comunitario, lo
natural y lo originario.

El didlogo de saberes [...] mas alla de [...] interconectar paradigmas o dis-
ciplinas cientificas [..] es una nueva comprensién de la historia entendida
como el encuentro de diversos seres culturales constituidos por sus sabe-
res en sus diferentes modos de comprension y de construccion del mundo,
desde sus propios mundos de vida*®.

El didlogo de saberes que se propicie en, para y desde espacios incluyentes
y educativos abrazaria a diferentes comunidades, instituciones educativas,
organizaciones sociales e incluso empresas e integrantes de cadenas cor-
tas (productores, proveedores y consumidores). El debate y la participacion
comunitaria en la aplicacién de metodologias participativas y la convergen-
cia de diferentes enfoques, necesidades y propuestas para la construccion
de proyectos en comUn posibilitaria autocuestionarnos y reflexionar sobre
el rol que desempefiamos y los métodos de didlogo que tenemos en comun.

Reflexiones finales

Vivir representa elegir constantemente. El ser humano tiene que elegir en
cada momento de su vida y en cada eleccién que realiza decide la cons-
truccion y el cuidado del mundo en que habita; el humano determina como
ser, tanto en el mundo exterior en el que vive, como en el interior, donde se
encuentra su esencia y realizacion personal; de modo que resulta imposible
no escoger. El reto es elegir de modo ético.

4sjbid., p. 129.
46 Soffa Avila Calero, “Entrevista a Enrique Leff”. Ecologia Politica, Referentes ambientales. 2015.
[En lineal: https://bit.ly/37vUwKI [Consulta: 16 de agosto, 2021), pp. 24 y 25.
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Hacerlo implica luchar contra esquemas establecidos y remontar las resis-
tencias al cambio. Tal como ocurri6é antafno con los esclavos al considerarlos
sujetos de libertad, con las mujeres al reconocerles derecho a la educacién
y al voto o, recientemente, con los derechos de los animales. Quedan pen-
dientes, sin embargo, los derechos de las plantas y demas formas de vida
distintas a la humana, que conforman la comunidad de vida en la Tierra y
el cosmos.

Estar en la Tierra no es sélo vivir en ella como acto biolégico, sino vivir con-
forme a la consideracion ética de cdmo hacerlo, consumir alimentos ino-
cuos y sanos, y ademas, realizar actos solidarios que impliquen un beneficio
comunitario.

Aunque se ha avanzado, aun falta fortalecer, continuar y seguir buscando
alternativas integradoras; lo que implica acudir a las raices, conservar las
tradiciones, retomar las formas de vivir y pensar de las practicas culturales
vinculadas al pensamiento critico. También habra que cuestionar la realidad
hegemdnica, impuesta por los sistemas econémicos prevalecientes y orien-
tados al consumo suntuario, obedientes a un estilo de vida del bienestar.

La formacion universitaria debe incluir en sus preocupaciones y propésitos
educativos propuestas formativas que orienten el pensamiento reflexivo y
critico del consumo impulsivo, heredado de la comercializacion y el fomen-
to dafiino de consumir la comida rapida y empaquetada. Se requiere que la
Academia incorpore en los espacios universitarios el dialogo de saberes, y
se integren las necesidades comunitarias con los proyectos universitarios a
fin de lograr un beneficio reciproco.
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CAPITULO 3

Universidad y calidad de vida alimentaria.
Identificacion de indicadores de siembra agroecologica
para una gastronomia sostenible

Hilda C. Vargas Cancino

Presentacion

a alimentacion es una necesidad primaria pues es la forma de satisfa-

cer el hambre, por lo que representa un aspecto que compete a todo

ser vivo. Existen diversos problemas asociadas a ella, desde los exce-
sos en poblaciones occidentales, que llevan a la obesidad y a enfermedades
degenerativas?, hasta la muerte en casos severos de desnutricién en los
llamados paises del Sur global: “La mala nutricién causa casi el 45% de las
muertes en nifios menores de cinco afos™.

La sociedad, la naturaleza y las instituciones enfrentan las consecuencias de
una industria mal llamada “alimenticia”, mejor conocida como el agronego-
cio internacional. Desde luego, la poblacién consumidora implicada es aquella
que puede acceder a esos productos y que, por lo tanto, no ha escapado
de las consecuencias de sus excesos, al ser victima de lo que se consideran
enfermedades crénico-degenerativas no transmisibles, las cuales requieren
para su control, mas que la medicacién, un proceso de reeducacion.

En México, la Estrategia Nacional de Promocién y Prevencidn para una Mejor
Salud, creada en el 2007 sostenia que todas las acciones podrian ser posi-
bles si la sociedad y el sector gubernamental trabajaban en conjunto en la
busqueda de un estilo de vida saludable. También pedian especial atencién

! Gisela Moreira, et al., “Prevalence of Metabolic Syndrome: Association with Risk Factors and Car-
diovascular Complications in an Urban Population”. Journal PLoS oNE 9 (9): e105056, 2014. [En
lineal: https://bit.ly/3MIfYQP [Consulta: 14 agosto, 20211.

2 E| Sur global hace referencia a los paises colonizados distribuidos en América Latina, Africa e in-
cluso Asia. Aunque su riqueza de bienes naturales es alta, su crecimiento econémico sigue limitado
por paises posicionados politica y financieramente arriba de estos.

3 Grupo del Alto Nivel de Expertos en Seguridad Alimentaria y Nutricion (GANESAN), Impacto del
covip-19 en la seguridad alimentaria y la nutriciéon (SAN). Roma, Secretaria del GANESAN, C/O
FAO, 2020, p. 2.
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a los programas educativos, tanto para el personal docente como para la
poblacién estudiantil, “ademas de la regulacién de los alimentos vendidos
en los planteles y sus alrededores™.

El cuidado para una sana alimentacion dentro del sector educativo implica
la corresponsabilidad de varios sectores. La universidad, como formadora de
profesionistas, puede intensificar acciones formativas en todas las carreras
que tienen impacto en la alimentacién: biotecnologia, agronomia, ciencias
forestales, derecho, mercadotécnica, psicologia, medicina o gastronomia,
por mencionar algunas.

El presente capitulo esta enfocado en identificar fundamentos y experien-
cias desde la Universidad Autéonoma del Estado de México en la promocién
de una calidad de vida alimentaria. Se revisan tres tematicas principales: la
primera implica a los detonadores que incluyen los elementos integradores
de una buena calidad de vida, desde el enfoque de las capacidades, asi como
los factores que la posibilitan; el segundo tema propone a la Universidad
como cogestora de la calidad de vida alimentaria y del derecho a la alimen-
tacion, ademas, se presentan algunos casos desde diversos proyectos de
investigacion; el Ultimo elemento aborda el relato de experiencias desde
la comunidad universitaria de la UAEM en el acompanamiento a pequefios
productores agroecoldgicos.

Finalmente se incluye una propuesta de 36 indicadores para valorar el nivel
de transicion de estos productores hacia la siembra agroecolégica y ser
posibles proveedores de pequefos establecimientos interesados en la gas-
tronomia sostenible.

1. Detonadores de una calidad
de vida alimentaria

Cuando se habla de “calidad de vida” generalmente se asocia con la opu-
lencia, con la posibilidad de tener todo lo deseado en el momento que se le
requiera, esta vision ha provocado que las poblaciones con poder adquisitivo
muestren patrones de comportamiento hacia la acumulacién y el desperdi-
cio; con relacién a la alimentacion se conoce que:

4 José Cérdova-Villalobos, et al., “Las enfermedades crénicas no transmisibles en México: sinopsis
epidemiolégica y prevencion integral”. Salud Pdblica de México, 50, 5, (septiembre-octubre 2008),
p.422.
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[..]1 el 45% de las frutas y vegetales que se cosechan en todo el mundo se
desperdicia [...] el 30% de los cereales [...] y de los 263 millones de tone-
ladas de carne que se producen mundialmente cada afo, se pierde el 20%,
el equivalente a 75 millones de vacas®.

De las cifras anteriores es importante resaltar que el menor porcentaje de
desperdicio (20%) corresponde a la proteina animal, datos que coinciden
con un estudio universitario que evallGa el desperdicio de alimentos por
estudiantes. Los resultados del estudio concluyen que la poblacién analizada
desperdicia el 7% de proteina animal, el 19% de comida chatarra, el 24%
de carbohidratos y el 40% de vegetalesé. Este Gltimo aspecto coincide con
las estadisticas proporcionadas a nivel mundial por la Organizacién de las
Naciones Unidas (oNu), donde las frutas y vegetales son los alimentos mas
desperdiciados.

Las implicaciones de las estadisticas anteriores podrian apuntar a que las
personas prefieren desperdiciar —o no consumir las frutas y vegetales— mas
que la proteina derivada de la carne; aun asi, la cifra de 263 millones de
toneladas de desperdicio de carne es elevado, e implicé el sacrificio infruc-
tuoso de 75 millones de vacas al afio, ademas del impacto ambiental que
ello representa.

1.1. ;Qué elementos integran una
buena calidad de vida?

El planeta se encuentra al borde del colapso mundial y los paises del Sur glo-
bal resultan los mas afectados debido a todos los “fendmenos asociados a la
desestabilizacion climatica tales como la subida del nivel del mar, las sequias,
inundaciones, tornados, hambrunas y escasez de agua potable™. La urgencia
de que la humanidad actle para revertir esta tendencia es crucial e involucra
a toda la poblacién, porque si bien el estallido puede iniciar con la poblacion
mas vulnerable, finalmente tocara a todo el planeta.

5 Naciones Unidas, Noticias oNu, “Objetivos del Desarrollo Sostenible”. oNu, 16 de octubre, 2018.
[En lineal: https://bit.ly/38fhqgpj [Consulta: 29 junio, 2021].

¢ Ercilia Franco, “El desperdicio de alimentos: una perspectiva desde los estudiantes de Administra-
cion de Empresas de la ups Guayaquil”. RETOs Revista de Ciencias de la Administracion y Economia,
Universidad Politécnica Salesiana, Guayaquil, 6, 11, (2016). [En lineal]: https://bit.ly/3rHoulw
[Consulta: 9 de julio, 20211, p. 58.

7 Alicia Puleo, “Iguales en un mundo sostenible”, en Hacia una cultura de la sostenibilidad. Andli-
sis y propuestas desde la perspectiva de género. Departamento de Filosofia de la Universidad de
Valladolid, Valladolid, 2015, p. 23.
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¢De qué calidad de vida se puede hablar cuando el panorama parece el mas
desalentador para la mayor parte del planeta? Ademas de los problemas
que enuncia Alicia Puleo, se destacan la contaminacion sin fronteras a nivel
de subsuelo, agua y aire; el agotamiento de los bienes de la naturaleza; la
urbanizacion de las grandes ciudades, que potencia la contaminacién vy el
agotamiento de bienes por el abuso del transporte; la degradacion de los
socioecosistemas y la pérdida de la biodiversidad, que a su vez ha provoca-
do situaciones climaticas extremas, cuyo mayor impacto ha recaido en la
poblacion del Sur, la de mayor pobreza: “desequilibrios insostenibles entre
una quinta parte de la humanidad que consume sin control y miles de millo-
nes de personas que sufren hambre™.

También los conflictos violentos, en diferentes partes del mundo, estan fre-
cuentemente ligados con el control de las materias primas, asociadas “a
actividades de las mafias y empresas transnacionales (que imponen sus in-
tereses particulares que escapan a todo control democratico), terrorismos,
‘limpiezas étnicas’ y destruccién de la diversidad cultural (un patrimonio de
la humanidad constantemente amenazado)™.

Con la anterior exposicion, hablar de la calidad de vida se podria convertir
en la utopia de las utopias; sin embargo, actualmente hay elementos que
siguen disfrutandose por diferentes sociedades, grupos, pueblos y ecosis-
temas segUn su cultura, ubicacién geografica, religion y tipo de gobierno.

Algunos elementos que ayudan a definir una calidad de vida no-violenta son:
tener un techo saludable donde vivir, contar con alimento sano para satis-
facer las necesidades nutricionales, poder desempenfarse en un trabajo que
permita satisfacer las necesidades basicas y de entretenimiento personales
y familiares, jornadas que faciliten compartir la vida con los seres que se
aprecian, poder ayudar a los demas a través de diversas asociaciones; con-
tar con espacios que permitan el cuidado y la convivencia con la naturaleza,
a través de bosques, mar, glaciares, jardines o huertas urbanas; asi como la
convivencia y acompafiamiento con animales no-humanos?©.

8 Amparo Vilches y Daniel Gil, “La construccion de un futuro sostenible en un planeta en riesgo”.
Alambique 55, (2008), p. 10.

° idem.

10 Estos elementos propuestos se han ido integrando a partir de los resultados de diferentes inves-
tigaciones sobre calidad de vida no violenta, que se han publicado, segtn van apareciendo en las
diferentes obras resultantes de dichos proyectos, Cfr., Hilda Vargas, La calidad de vida y los dere-
chos humanos. Una alternativa desde las capacidades y decrecimiento. Editorial Torres y Asociados,
México, 2013; Hilda Vargas, (Coord.), Calidad de vida no-violenta: saberes originarios, prdcticas
de paz y decrecimiento. Editorial Torres Asociados, México, 2015; Hilda Vargas y Emma Gonzalez,
(Coords.), Educacion Ambiental transversal y transdisciplinaria. Una visién decrecentista desde
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Es oportuno considerar la concepcion de calidad de vida que Martha Nuss-
baum construy6 a través del enfoque de las capacidades, basada en la teoria
inicial de Amartya Sen. Su propuesta cubre aspectos basicos del bienestar
humano, asociados a “la justicia y el desarrollo, enlazandolos con los aspec-
tos mental, fisico y social [...] ademas de las dimensiones politicas, sociales
y culturales de la vida™?.

Nussbaum y Sen conciben el enfoque considerando las capacidades como
oportunidades para que las personas sean o hagan algo que consideran va-
lioso. Nussbaum sostiene que existe un vinculo entre los derechos y las ca-
pacidades, sin que ello represente un sello de exclusividad de las sociedades
occidentales, en virtud de que, en todas las sociedades y regiones existen
aspectos que las personas consideran valioso ser o hacer; tales concepcio-
nes impactan directamente en la calidad de vida.

En esta propuesta, la autora considera a las politicas pUblicas como res-
ponsables de proporcionar la oportunidad a las personas para ser o hacer
lo que consideran valioso; sin embargo, la eleccion para elegir hacerlo o no
(funcionamientos), pertenece al individuo. Lo que implica que la responsa-
bilidad de los gobiernos es generar las oportunidades y libertades para que
la gente funcione (elija hacer lo que considere valioso), y entre mas opcio-
nes de eleccion existan, mayor calidad de vida se pueda tener'2,

Conforme a la propuesta de Nussbaum, y a diferencia de Sen, la autora
presenta una lista de 10 capacidades, donde quedan contemplados todos
los aspectos vinculados a la calidad de vida humana; de igual forma crea en
paralelo una alternativa que incluye varios de los elementos de su lista para
los animales no humanos?3.

Las diez capacidades u oportunidades para funcionar en la vida y que im-
pactan en su calidad son:

1. La preservacién de la vida sin que se interrumpa su ciclo normal.
2. Mantenimiento de la salud integral, donde se incluye a la vivienda y
a la alimentacion adecuadas para su logro.

la Etica, la Cultura de Paz, y el didlogo de saberes, para una Calidad de vida no-violenta. Editorial
Torres Asociados, México, 2016.

11 Hilda Vargas, 2013, op. cit. p. 15.

12 Cfr., Martha Nussbaum y Amartya Sen, La calidad de vida. Fcg, México, 1996.

13 Cfr., Martha Nussbaum, “Mas alla de ‘compasion y humanidad’: justicia para los animales no
humanos”, en Las Fronteras de la justicia. Paidds, Barcelona, 2007, pp. 321-400.
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3. Oportunidad para conservar la integridad corporal, implica la liber-
tad para desplazarse a diferentes lugares y permanecer a salvo de
eventos delictivos, incluyendo la ausencia del acoso sexual, la opor-
tunidad para ejercitarse y el disfrute de la sexualidad informada.

4. Poder expresar en plenitud los sentidos y la imaginacion, asi como
el pensamiento desde una educacién integral, cientifica, racional,
emotiva y artistica, donde esté asegurada la libertad de expresion.

5. Ser libre de expresar emociones y sentimientos, desde el coraje
justificado hasta expresiones de afecto y amor, no limitadas a los
“permisos sociales” de lo que se acepta como asociaciones huma-
nas validas.

6. Ser capaz de ejercer la razdn practica, entendida como una idea del
bien, de lo correcto e incorrecto, incluye la autorreflexion del plan
de vida personal desde la libertad religiosa y la de conciencia.

7. Ejercer la libertad de afiliacién, que incluye la posibilidad de poder
demostrar preocupacion hacia lo externo, mas alla de la propia per-
sona. Integra la libertad de asociacién politica, asi como la de ex-
presion de pensamientos y sentimientos a través de movimientos
sociales por justicia de género, raciales, etc.

8. Tener la posibilidad de convivir respetuosamente con la naturaleza,
mas alla de la especie humana, considerando al mundo natural, in-
cluyendo las otras especies, con derecho a un trato justo.

9. Tener oportunidad de expresarse a través del juego, con experien-
cias placenteras, recreativas y de risa.

10. Libertad de ejercer control sobre el entorno fisico inherente a las
personas, asi como al entorno politico, que implica la libertad de
asociacién, en vinculo directo con la capacidad de afiliacién. El con-
trol sobre el entorno material también es considerado, pues implica
ser sujeto del derecho de poseer bienes materiales incluyendo la
tierra y propiedades en un plano de igualdad real con los demas,
por ejemplo, que la mujer pueda heredar propiedades, comprar, ser
duena de una casa o un terreno a la par que el varén.

La Ultima capacidad impacta en uno de los puntos a los que la soberania
alimentaria ha dado prioridad: la defensa del reconocimiento del papel de
la mujer en la vida del campo y su aportacion a la alimentacion de la fami-
lia, asf, si la comunidad le desconoce su derecho al territorio, la soberania
resulta inalcanzable.

Desde el colectivo internacional La Via Campesina se busca “proteger los
derechos de las personas campesinas y otras que trabajan en las areas ru-

64



Universidad y calidad de vida alimentaria...

rales [...] incluyendo, el derecho a la tierra, a las semillas, a la biodiversidad,
a unos ingresos dignos, a medios de subsistencia y medios de produccion
suficientes, asi como el derecho a la Soberania Alimentaria”4, donde la mu-
jer sea reconocida en igualdad de oportunidades.

Asimismo, desde el enfoque de las capacidades, quedarian integradas en
la propuesta de La Via Campesina para la soberania alimentaria: la preser-
vacion de la vida, el mantenimiento de la salud corporal, la integridad y se-
guridad corporal, asi como el ejercicio de la razén practica —mejor ubicada
como agencia ética— en la medida que es representativa del ethos y del
corazén del mismo enfoque:

[..]1El ethos porque se da en una convivencia con otros y con lo otro, como lo es
la naturaleza, y en ese cohabitar [...] esta inmersa la conciencia de los propios
impactos en el entorno y viceversa. Esta agencia, acotada por Sen como razo-
nada, delinea el actuar basado en el bien propio y de la colectividad, asumido y
afinado a través de la experiencia en presencia de los otros®s.

También se incluyen las capacidades de poder ejercer la libertad de afilia-
cion y la de mostrar respeto por las otras especies y la naturaleza, ade-
mas de disfrutar de ellas. Se ha considerado a las anteriores capacidades y
su vinculo con la soberania alimentaria en virtud de que ambos enfoques
destacan la justicia social y la de la naturaleza, en equilibrio pleno con las
poblaciones mas desfavorecidas, y ello incluye el derecho a la alimentacién
como derecho vital para la existencia.

1.2. Calidad de vida alimentaria.
Factores que la posibilitan

La calidad de vida alimentaria se enfoca en muchos aspectos que han tras-
tocado la modernidad a través de la promocién de comida altamente proce-
sada; sin embargo, también se hace referencia a la comida que es sembrada
y cosechada para autoconsumo y venta local en los medios rurales, accién
que no por carecer de procesos industriales se vuelve automaticamente
saludable. En este rubro se destaca la presencia de agrotéxicos en la ma-
yoria de los campos del planeta, suceso identificado principalmente a partir

14 Fergal Anderson, jSoberania alimentaria ya! Una guia por la Soberania Alimentaria. Bruxelles,
European Coordination Via Campesina, 2018. [En lineal: https://bit.ly/3MnKI9u [Consulta: 4 julio,
20211, p. 10.

s Hilda Vargas, op. cit. 2013, p. 171.
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de los afos sesenta. Es importante destacar que los datos reportados por
Rachel Carson inician desde la década de los treinta, en donde la industria
agroquimica vendio a la poblacion la idea de que la “solucién” a los proble-
mas de plagas podria ser el uso de plaguicidas de sintesis, mientras que el
problema en la intensificacién de la presencia de plagas fue favorecido por
el agronegocio al sobre explotar la tierra:

En condiciones primitivas de agricultura, el granjero tenia pocos proble-
mas de insectos. Estos surgieron con la intensificacion de la agricultura: la
dedicacién de inmensas extensiones de terreno a un solo tipo de cultivo.
Este sistema prepard el escenario para los aumentos explosivos de pobla-
ciones de insectos especificose.

Esta herencia se infiltré poderosamente en las creencias de la poblacién
campesina, lo mas drastico es que fue promovido por especialistas y egre-
sados de las universidades de las areas de agronomia. Tales acciones, con
el paso de los afos, impactaron en la pérdida de numerosas especies de la
faunay de la flora, ya que algunos pesticidas, como menciona Carson'’, son
aplicados a través de pulverizaciones que pueden cubrir hasta dos hecta-
reas de bosques.

Aunque el proposito es destruir un Unico insecto convertido en plaga, no
se contempla (o no resulta de interés para quienes aconsejan y deciden
la aplicacién) que dichas pulverizaciones mataran muchos mas insectos y
formas de pequefa vida silvestre, ademas caeran también en manantiales,
lagos, arroyos y contaminaran todo lo que encuentren a su paso, aun asi,
llegaran con mucho potencial téxico al mar, por lo que la comida sana en la
mesa queda descartada.

Los consumidores de las grandes ciudades, ademas de esos agrotoxicos,
consumen alimentos procesados a altas temperaturas que dafan su va-
lor nutritivo, ademas de las sustancias nocivas que adulteran los sabores
y mantienen el producto sin descomponer, a fin de que tolere los largos
lapsos que tardan en llegar hasta la mesa de la poblacién consumidora.

Desde los planteamientos anteriores, se considera que uno de los factores
que favorecen a una calidad de vida alimentaria es la ausencia de agentes
toxicos que acompanen los procesos de los alimentos, desde el manejo de

16 Rachel Carson, Primavera silenciosa. Editorial Planeta / Newcomlab, Barcelona, 2016, p. 46.
7 Cfr. Rachel Carson, op. cit.
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las semillas, hasta que llegan a la mesa. Arbos et al. y Baudry han sefalado
que la calidad nutricional tiene mucho que ver con el origen de su cultivo,
si éste es organico, como el caso de la achicoria comuin, la lechuga o la
rdcula® mostraran mayor valor nutricional y mas presencia de actividad
de antioxidantes, cuyo beneficio esta asociado a decrementar desérdenes
cardiovasculares y neurodegenerativos:

[...] the organic cultures of lettuce, arugula, and common chicory vege-
tables showed greater antioxidant activity, due to their content of total
phenolic compounds. Increased intake of polyphenols and antioxidants has
been associated with a reduced risk of chronic diseases, such as cardiovas-
cular and neurodegenerative diseases, and certain types of cancer'®.

Mas alla de que la calidad de vida alimentaria tenga que ver con el origen
agroecolégico de los alimentos, hay otros factores que abonan a la calidad:
ingesta suficiente de acuerdo con las necesidades personales, combinaciones
adecuadas, la frescura de su consumo, sin olvidar el componente emocional
asociado al momento en que se ingiere.

Por otra parte, se tocan otras esferas de vida en colectividad que se pueden
impactar desde las politicas publicas, favoreciendo a “la Seguridad Alimen-
taria y Nutricional de cada region, pueblo o pais, garantizando el acceso a
los alimentos de forma segura y estable, y tomando medidas o dictando
leyes que favorezcan la disponibilidad, acceso y consumo de los mismos”2°.

Los resultados podran verse lentamente, dependiendo de la voluntad po-
litica de cada pais, aspecto que se puede acelerar desde una sociedad
cogestora y de universidades proactivas, que, en conjunto, promuevan y
catalicen la soberania alimentaria a través del cooperativismo y las econo-
mias comunitarias, con el fin de:

Profundizar y extender la recuperacion popular de recursos pUblicos y priva-
dos: tierra, suelo e infraestructura urbana, equipamientos e infraestructuras;

18 | os alimentos organicos cuentan con una certificacion que es pagada por los productores, la
cual avala que sus cosechas no tienen residuos de agrotoxicos y que en todo su proceso de siem-
bra y cosecha ha sido acompafiada sélo de ecotecnias amables con la naturaleza.

2 Arbos, et al. y Baudry en Nircia Pereira, et al.,“Food quality according to the production system
and its relationship with food and nutritional security: a systematic review”. Satide Soc. Sdo Pau-
lo, 29, 4,(2020), p. 7.

20 Angélica Barrial y Ana Barrial, “La educacion alimentaria y nutricional desde una dimensién socio-
cultural como contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional”. Contribuciones a las Ciencias
Sociales, (diciembre 2011). [En lineal: https://bit.ly/3Ka6N4a [Consulta: 8 de junio, 20211, p.2.
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inventar y desarrollar formas asociativas autogestionadas y su organicidad
territorial e interregional, autoconstruyendo habitats saludables [...] desarro-
llar formas de finanzas solidarias y monedas sociales que favorezcan circui-
tos de intercambio complementario a nivel local y regional??.

Los elementos anteriores abonan a la calidad de vida, pero es necesario
difundirlos y reforzarlos desde la educacién, por lo que resulta imperativo:

[..]1 descubrir y erradicar creencias [...] promoviendo una mayor consciencia
[..] en las diversas esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produc-
cion, distribucién y consumo de alimentos; y el énfasis que la educacién
debe asumir [...] en el fomento de conceptos, actitudes y conductas claras
y fundamentales sobre la alimentacion?2.

Se ha afirmado que uno de los pasaportes para la buena salud inicia con una
buena alimentacién, y aunque hay otros factores que la impactan, como la
vivienda, el ingreso econémico y los entornos favorables, la calidad de vida
alimentaria es y sera la base. Asimismo, “los habitos alimentarios inadecuados,
producto de nuestras costumbres, tradiciones, de la promocién de alimentos
con bajo valor nutricional por parte de las multinacionales, asi como los
estereotipos de la mujer y el hombre perfecto donde se impone la extrema
delgadez”? han desencadenado enfermedades y desordenes alimenticios
como desnutricion, obesidad, diabetes, anorexia o bulimia, que impactan
negativamente en la calidad de vida de las personas, familias y naciones.

2. Universidad cogestora de calidad de vida
alimentaria, desde el derecho a la alimentacion

Las universidades cuentan con multiples carreras y muchas de ellas pre-
sentan un impacto significativo en los sistemas alimentarios, por lo que es
importante que a partir de la investigacion y la docencia se generen pro-
puestas que aporten soluciones a los problemas del hambre y la nutricién.
Fomentar participaciones no debiera esperar hasta que exista una orden

21 José Coraggio, “Potenciar la economia popular solidaria: una respuesta al neoliberalismo”, en
Gustavo Hernandez, et al., (editores), Economia Social Solidaria y la covip-19. Propuestas para
una salida global. UNED, San José Costa Rica, 2021, p. 40.

22 Ernesto De La Cruz, “La educacion alimentaria y nutricional en el contexto de la educacion
inicial”. Paradigma 36, 1, (junio, 2015). [En lineal: https://bit.ly/38hpgyM, [Consulta: 14 junio,
2021],p. 162.

23 Angélica Barrial y Ana Barrial, op. cit., p. 3.
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desde la ONU para apoyar proyectos relacionados con los 17 objetivos del
Desarrollo Sostenible. El derecho a la alimentacion es para todos, pero a
quien principalmente se le castiga es a la poblacion vulnerada y empobre-
cida, por lo que es importante, prioritario y urgente que las universidades
trabajen en vinculo directo con las comunidades, escuchando sus necesida-
des, pero también desde la humildad, escuchando sus saberes.

La Ley Marco Derecho a la Alimentacion, Seguridad y Soberania Alimentaria,
aprobada en la xvini Asamblea Ordinaria del Parlamento Latinoamericano
(del 30 de noviembre al 1 de diciembre de 2012, en Panama) es considerada
como la primera escena legislativa que reconoce el derecho a la alimenta-
cion, mas alla de la esfera nacional, a la altura de instrumentos internacio-
nales como la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la cual en
su articulo 10 menciona que:

El derecho a una alimentacién adecuada es el derecho humano de las perso-
nas, sea en forma individual o colectiva, de tener acceso en todo momento a
alimentos adecuados, inocuos y nutritivos con pertinencia cultural, de mane-
ra que puedan ser utilizados adecuadamente para satisfacer sus necesidades
nutricionales, mantener una vida sana y lograr un desarrollo integral. Este
derecho humano comprende la accesibilidad, disponibilidad, uso y estabilidad
en el suministro de alimentos adecuados?“.

En la exposicién de motivos de la misma Ley se afirma que el derecho a la
alimentacion es una obligacion vinculante, que involucra a los 160 Estados
que forman parte del Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales; sin embargo, el reto es hacerlo realidad. En este sentido, no hay
respuestas para la pregunta: “;de qué manera puede darse efectividad con-
creta en el plano nacional y como proceder para obligar a las autoridades a
rendir cuentas de su actuacién o del incumplimiento de sus deberes?”25. Sin
embargo, el quehacer universitario, en diferentes niveles y especialidades,
esta llamado a dar respuestas que impacten, como menciona el articulo 10,
en el mantenimiento de una vida sana y en el logro de un desarrollo integral,
como lo defiende el enfoque de las capacidades.

Uno de los elementos prioritarios en la educacion universitaria es la practica
de la ética profesional, por lo tanto, se requiere que la poblacién estudiantil

24 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FA0), Ley Marco
Derecho a la Alimentacién, Seguridad y Soberania Alimentaria. Fao, Panama, 2012, art. 10.
25 A0, op. cit., p. 11.
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se forme bajo parametros éticos y sea sensible ante los problemas de la
comunidad. Esteban y Buxarrais proponen a las universidades que la culturay
conocimiento no se quede en las aulas, por el contrario, que estos lleguen “a
todos los rincones de su comunidad con tal de aportar soluciones razonadas
y éticas a los problemas planteados”?¢. La formacion ética requiere incluir
entrenamiento para reconocer los saberes y sentires de las comunidades,
también para facilitar el intercambio de estos entre los integrantes, que a
su vez, favorecen a la identificacién de prioridades y al reconocimiento de
sus fortalezas, desde el fomento de “la toma de decisiones y elaboracion
y ejecucion de soluciones a problemas, respuestas y necesidades [...], el
mejoramiento de la calidad de vida [...] a partir de sus propios recursos
materiales, humanos, fisicos y espirituales”?’.

Esteban y Buxarrais, sefialan que “no basta Unicamente con disponer de una
acumulacion de conocimientos cientificos y humanisticos [...] El caminar por
la universidad deberia también ser una experiencia de vida, de aprendizaje
ético y desarrollo de la personalidad moral”??, si a ello se afaden las nece-
sidades prioritarias, como el tema que nos ocupa, es vital entonces formar
profesionales protagonicos de los cambios que se requieren para detener
el caminar ecocida de la humanidad en la Tierra, donde razén y corazén se
fusionen:

En definitiva, el ciudadano universitario que camina por la universidad debe-
ria redactar su narracion de vida teniendo siempre presente el testigo que
es real, y por desgracia, numeroso. Son muchas las comunidades y personas
que necesitan para sus problemas, soluciones razonadas y razonables, es
decir, que provengan de mentes y corazones universitarios?.

Esimportante reconocer las diferentes aportaciones que desde la universidad
se estan haciendo para la promocién de una investigacion con sentido social,
en virtud de que en diferentes universidades del mundo—incluyendo la
UAEM— eXiste investigacion tanto tedrica como de campo. Es a esta Ultima
a la que hacen referencia los autores precedentes, y a la que debe darse
reconocimiento y seguimiento gracias al impacto directo que tienen en los
problemas sociales.

26 Francisco Esteban y Maria Rosa Buxarrais, “El aprendizaje ético y la formacion universitaria mas
alla de la casualidad”. Teoria Educativa, Universidad de Salamanca, 16, (2004), p. 94.

27 Angélica Barrial y Ana Barrial, op. cit., p. 23.

28 Francisco Esteban y Maria Rosa Buxarrais, op. cit., p. 95.

29 jbid., p. 98.
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Desde diversas plataformas y especialidades educativas es posible incidir,
al menos, en algunas de las areas prioritarias. En materia de alimentacion
pueden nombrase ejemplos de la Ley Marco Derecho a la Alimentacién, Se-
guridad y Soberania Alimentaria, por ejemplo el fortalecimiento de esfuer-
zos de cooperacién Sur-Sur o Norte-Sur, o el caso del Area de Cooperacién
y Solidaridad de la Universidad de Cordoba, en Espafia. También las diferen-
tes becas que apoyan proyectos de investigacion y publicacion de temas
como Soberania alimentaria y Desarrollo rural sostenible, en Paraguay3° y
Experiencias agroecoldgicas, en Peribebuy3!. Cabe mencionar la inclusion
de “la recuperacién de productos tradicionales, ancestrales y culturalmente
apropiados”?? en materia de alimentacion, resultados que aparecen en una
publicacién basada en el proyecto de investigacion ;Qué se come aqui?.., re-
lacionado con el tema del rescate de |a alimentacién tradicional y el turismo
gastrondmico en los pueblos magicos33.

3. Comunidad universitaria y el acompanamiento
a los pequenos productores agroecologicos
para una gastronomia sostenible

A través de proyectos secuenciales de investigacion en el Instituto de Es-
tudios sobre la Universidad, perteneciente a la UAEM, se ha trabajado en
el apoyo y promocidn a los pequefos productores agroecolégicos locales,
desde diferentes aproximaciones. En el 2014 se iniciaron diversos ejercicios
de didlogos de saberes, tanto con productores como con diferentes inte-
grantes de la sociedad civil, cuyo proposito fue identificar las propuestas
de indicadores sobre lo que consideraban importante que la UAEM trabajara
sobre educacién ambiental®*.

El estudio arrojo la necesidad de trabajar con temas relacionados a la con-
cienciacion, el consumo responsable y el comercio justo, por lo que el proyec-
to contempld estas necesidades y se trabaj6 con los mercados de comercio

30 Cfr., Marianna Guareschi y Mamen Cuéllar, Cooperacién al desarrollo hacia la soberania ali-
mentaria: La plataforma de Desarrollo rural sostenible en Paraguay, Universidad de Cérdoba /
Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional para el Desarrollo, Cérdoba, 2017.

31 José Luque, Experiencia agroecoldgica y familiar en Piribebuy. Estudios de investigacion. Becas
de Movilidad de estudiantes Norte-Sur. Universidad de Cérdoba / Agencia Andaluza de Coope-
racion Internacional para el Desarrollo, 2017.

32 Fa0, op. cit., p. 15.

33 Andrés Lopez Ojeda, et al., ;Qué se come aqui? La gastronomia en el marco turistico de los Pueblos
Madgicos, Fundacio per a la Universitat Oberta de Catalunya, Barcelona, 2021.

34 Cfr. Hilda Vargas y Emma Gonzalez, (Coords.), op. cit., 2016.
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justo, se escucharon sus propuestas y se identificaron los lineamientos regi-
dores. Asimismo, se dio solvencia a sus necesidades de capacitacion; la UAEM
cred cursos gratuitos donde la comunidad académica interesada y la comu-
nidad de productores locales fueron parte del equipo facilitador3®.

Los resultados de la investigacién abordaron el tema de la soberania ali-
mentaria, se recuperaron los dialogos de saberes, con el fin de identificar
planteamientos plurales y participaron integrantes de la comunidad aca-
démica, de los mercados de comercio justo (poblacién consumidora y pro-
ductora), asi como representantes del arte y de la sociedad civil en general.
Este ejercicio permiti6 integrar diferentes propuestas, una de ellas fue la
creacion de una Red de Soberania Alimentaria (RITEISA)?®, a la cual se le dio
seguimiento en el 2020; a la fecha cuenta con mas de 30 integrantes, dos
proyectos de investigacion registrados en ella y diferentes productoras lo-
cales, varios de ellos son apoyados para ofrecer sus productos en espacios
universitarios de manera presencial con periodicidad quincenal. Sin embar-
go, dicho apoyo se interrumpio a raiz del cierre de las instalaciones universi-
tarias como medida sanitaria ante el virus del Sindrome Respiratorio Agudo
Grave tipo-2 (sARs-CoV-2, por sus siglas en inglés).

Actualmente se estd apoyando a una red de productores conocidos como
Mercado Verde Alternativo de Toluca, cuya sede fisica se llama Casa Espo-
ra. Gracias a la disciplina de sus 25 integrantes, con proyectos productivos
agroecoldgicos y a su fundadora, Ireri Origel, en el mes de agosto de 2021
obtuvo el reconocimiento “Mercado de la Tierra”, por la Asociacion Interna-
cional Slow Food, el primero otorgado en el Estado de México*”. El apoyo de
la UAEM se enfoca en compartir las canastas electrénicas de este Mercado
de la Tierra3?, asi como en la reapertura de los mercados agroecolégicos
locales que visitan el espacio universitario de manera quincenal, para que sus
integrantes puedan acceder y consumir. La finalidad es llegar a diferentes
espacios y encauzar conciencias hacia las tematicas y valores que defienden

35 Cfr., Hilda Vargas, Consumo ético y socialmente solidario. Una propuesta no-violenta desde la
Ecologia Profunda. Torres Asociados, México, 2018.

36 La red se registrd ante la Secretaria de Investigacion de la UAEM (registro 5077/Repp2020), con
el nombre de Red Internacional Transdisciplinaria de Educacion e Investigacion para la Soberania
Alimentaria. Didlogos de Cooperacion entre Universidad y Comunidad (RITEISA). Cfr. https://bit.
ly/3vDz4uC

37 Slow Food, “Un nuevo Mercado de la Tierra de Slow Food en México: jesta en Toluca!”, agosto
2021. [En lineal: https://bit.ly/3xKHGCH [Consulta: 5 de septiembre, 20211].

38 Este apoyo consiste en compartir el catalogo electronico de los productos participantes, a
fin de que la comunidad académica interesada haga sus pedidos y se sigan fortaleciendo estas
iniciativas que buscan dar los pasos iniciales hacia la soberania alimentaria, hacia los mercados
de comercio justo locales y al fomento del consumo ético.
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el consumo local agroecoldgico, el comercio justo, economias solidarias, asi
como la soberania alimentaria, entre otros, que también son compartidos
por RITEISA. Algunas de las tematicas investigadas desde la UAEM, y compar-
tidas por otras universidades, se publicaron y pueden ser consultadas en los
trabajos coordinados por Velazquez y Vargas®.

El proyecto de investigacion Gestidn de la gastronomia sostenible. Practicas
de consumo responsable desde la soberania alimentaria*°, en el mismo sen-
tido secuencial que los anteriores, se enfoco en identificar los indicadores de
gastronomia sostenible que caracterizan las practicas de consumo respon-
sable en el sector de alimentos y bebidas en Toluca, desde cadenas cortas:
productor local-restaurante-consumidor, que en conjunto podria perfilar el
fortalecimiento de una incipiente soberania alimentaria. Se trabajé en una
primera etapa con la identificacion de indicadores de produccion agroecolé-
gica, de gastronomia sostenible y del consumidor responsable de alimentos.

Para el presente capitulo se ha elegido presentar los indicadores de produc-
cién agroecoldgica identificados desde la teoria, para que posteriormente
sean la base de valoracién de los proyectos productivos que puedan estar
vinculados con los pequefos restaurantes en transicion hacia la gastronomia
sostenible. A continuacién se presentan los indicadores propuestos.

3.1. Indicadores de produccion agroecologica
para la gastronomia sostenible

La gastronomia sostenible se resume como el conjunto de acciones que
recuperan los saberes locales, culturales y tradicionales en materia de pre-
paracion de alimentos y bebidas, a través de insumos nutritivos derivados
de la siembra agroecologica y de acciones sostenibles durante el proceso
de atencién al comensal, incluyendo el tratamiento de los residuos y la con-
sideracion de beneficios para el desarrollo local econdémico y de seguridad
alimentaria para la comunidad. Montecinos también la relaciona con el fo-
mento de un turismo mas ético que favorece a la regién, al planeta y satis-
face al comensal:

39 Cfr., David Veldzquez e Hilda Vargas, (Coords.) Educacién en consumo ético y agroecoldgico.
Hacia la soberania alimentaria pro-comunidad de la vida. Dykinson, Madrid, 2019. [En lineal:
https://bit.ly/3k7480t [Consulta: 18 agosto, 2021].

40 Proyecto Gestion de la gastronomia sostenible. Prdcticas de consumo responsable desde la so-
berania alimentaria. Se registrd ante la UAEM 6255/2020CIC) desde RITEISA, vigencia 2020-2021.
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El gran reto es que el turismo gastronémico sea considerado a la brevedad
como un producto turistico prioritario, respaldado por politicas pUblicas
internacionales y nacionales vigorosas, que le conviertan en una excelente
herramienta para coadyuvar de manera respetuosa, ética y pacifica al de-
sarrollo social regional sostenible*.

A partir del trabajo colegiado de seis investigadores se generd un listado
que integra una serie de indicadores que representan una guia para perfilar
la existencia o no de proyectos productivos agroecolégicos. Los rubros se
eligieron de acuerdo con las bases de la agroecologia y la permacultura* el
respeto a otras especies y a la naturaleza, la soberania alimentaria y la gas-
tronomia sostenible*3, asi como a la Carta de la Tierra*4. En la tabla nimero
1 seintegran los 36 indicadores propuestos, descritos en cuatro categorias.

TABLA NUMERO 1. INDICADORES DE PRODUCCION AGROECOLOGICA PARA UNA GASTRONOMIA SOSTENIBLE

41 Antonio Montecinos, Turismo Gastronémico Sostenible. Planificacién de servicios, restaurantes,
rutas, productos y destinos. Centro Empresarial Gastronémico Hotelero, comx, 2016, pos. 235.

42 Cfr., cIDSE, Los principios de la Agroecologia. Hacia sistemas agroalimentarios justos, resilientes y
sostenibles. Bruselas, 2018; Raster Sass y Sarah Taylor, “Permaculture for agroecology: design, mo-
vement, practice, and world view. A review”. Agronomy for Sustainble Development, 34, (2014),
pp. 251-274; Bill Mollison y Reny Mia, Introduccién a la Permacultura, Tyalgum/ Tagari Publica-
ciones, Australia, 1994.

43 Cfr., Nussbaum, op. cit., 2007; Fergal Anderson, op. cit., 2018; Montecinos, op.cit., 2016.

44 Cfr., Cartade la Tierra, La Carta de la Tierra, 2000. [En lineal: https://bit.ly/3K2x30f [Consulta:
8 de enero, 2021].
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¢ cion, reciclaje y reduccién

i 7. Tiene un manejo ambiental responsable de sus espacios, insumos y de los residuos generados en
¢ la produccién

¢ 8. Utiliza energias limpias: solar, edlica, biodigestores, otros

¢ 9. Siembra con semillas propias o con semillas producto de trueque entre agricultores locales con
i semillas criollas

i 10. Elabora sus propios herbicidas a partir de los mismos insumos de los cultivos

i 11. Nutre el suelo con humus de lombriz, composta, lombricomposta, caldos nutricionales, minera-
¢ les de la regién, otros

i 12. Aplica técnicas de tratamiento de desperdicios (elaboracion de composta) para su empleo en
¢ cultivos

i 13. Presencia de cultivos diversos en el mismo terreno (minimo tres)

i 17. Subsuelo con evidencia de vida animal

Categoria ll: Patrimonio gastronémico/ Cultura gastrondémica

(elementos culturales, regionales y tradicionales)

i 1. El cultivo y la cosecha estan asociados a ciclos de produccion relacionados con rituales, festivida-

des religiosas o legados culturales

2. Implementa practicas agricolas relacionadas con usos y costumbres locales

i 5. Proporciona informacion de tipo cultural sobre el origen, preparacion, costumbres locales de los
¢ productos que ofrece.
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Categoria lll: Justicia econémica/ Trazabilidad/ Beneficio econémico comunitario/
local/ regional? (insumos, produccidn, costos)

i 6. Larelacion distancia/tiempo en el traslado de sus productos garantiza su conservacion sin el uso
¢ de quimico

i 7. Larelacion costo/beneficio que representa la adquisicion de insumos y venta de productos es
i conveniente para su negocio

i 8. Existe una relacién entre politicas y practicas (mision, vision, valores) en siembra, cosecha, consu-
i mo, transporte y venta de excedentes :

Fuente: Elaboracién personal, derivado del trabajo colegiado*s

La primera categoria, Integridad ecolégica, busca identificar evidencias de
siembra sostenible, carente de agrotoxicos y sostenida con la propia diversi-
dad de la zona a través del aprovechamiento de sus residuos. La segunda,
Patrimonio gastronémico/ cultura gastronémica (elementos culturales,

45 Los colaboradores de esta eleccién son: Hilda Vargas, José Vasquez, David Velazquez, Virginia
Panchi, Lucia Collado y Héctor Favila, integrantes del Proyecto Gestién de la gastronomia sos-
tenible. Prdcticas de consumo responsable desde la soberania alimentaria (Registro SIEA UAEM
6255/2020CIC) de la Red Internacional Transdisciplinaria de Educacion e Investigacion para la
Soberania Alimentaria. Didlogos de Cooperacion entre Universidad y Comunidad (RITEISA).
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regionales y tradicionales), aborda los vinculos que sostienen la siembray la
cosecha con sus festividades, sus ritos y sus platillos tradicionales. La tercera
categoria esta relacionada con la percepcién del ejercicio de la Justicia eco-
némica y su relacién con el beneficio econémico comunitario/ local/ regional,
que involucra los insumos, el proceso de cuidado, la cosecha y los gastos por
transportacion relacionados con la venta. La Ultima categoria se refiere a
la Vinculacién interna y externa desde el respeto, se incluye el trabajo con
los colaboradores internos y las redes de apoyo que cogestionan para el
sostenimiento del proyecto agroecoldgico, tanto para la compra o trueque
de semillas o insumos, como para las gestiones de venta de sus productos.

Reflexiones finales

Es importante reconocer el trabajo de los espacios universitarios en temas
prioritarios para la sociedad. Mas de 690 millones de personas presentan
problemas de hambre“é y como respuesta a ello, las universidades han au-
mentado esfuerzos, desde los temas de tesis de grado y posgrado, hasta
los temas de investigacion. Es fundamental fortalecer los acercamientos y
que los resultados de las investigaciones sean visibles para la poblacion. Es
importante la promocion y divulgaciéon de los hallazgos, de tal forma que
se puedan multiplicar y no permanezcan sélo en los espacios académicos.

En concordancia con el tema, se sugiere apoyar con espacios y capacitacion
a los productores agroecolédgicos locales; asi como continuar con el fomen-
to de ejercicios multiplicadores de las experiencias exitosas. Dar protago-
nismo a estas practicas en los espacios universitarios, en un didlogo que
permita la compra—venta en mercados de comercio justo y dé la oportu-
nidad para que la comunidad universitaria se enriquezca con las practicas
agroecoldgicas. Que se escuche a los productores en las aulas, con el fin
de incrementar la conciencia de compra y de conocer lo que hay detras de
cada proyecto productivo.

También implica que, desde las posibilidades de la ciencia —desde cada es-
pecialidad universitaria—, se pueda retroalimentar a los productores para
mejorar sus procesos desde una perspectiva sostenible, y que sea posi-
ble llegar a los rincones de las poblaciones marginadas, para que puedan
implementar la siembra agroecolégica hacia el autoconsumo y hacia una
calidad de vida alimentaria equitativa. Disponer de una serie de indicadores

46 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FA0), “Hambre e in-
seguridad alimentaria”. Fao, 2020. [En lineal: https://bit.ly/3K2xd7R [Consulta: 8 de junio, 20211].
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de este tipo de siembra se convierte en una herramienta didactica para
quienes empiecen una transicién hacia la siembra sostenible y espacios de
venta para sus excedentes, tanto en mercados locales promovidos por la
Universidad, como en pequefios y medianos restaurantes, cuyo interés esté
enfocado en la transicion hacia la gastronomia sostenible.

La comunidad universitaria, cuando se atreve a salir de su zona de confort
y rebasa los espacios aulicos y teoricos, y se relaciona con las necesidades
de su comunidad, puede impactar de manera favorable en la calidad de vida
de su gente y del planeta. Ello desde la perspectiva del enfoque de las capa-
cidades, como desde la propuesta de La Via Campesina, donde la ética uni-
versitaria es promovida en las aulas y en la vida comunitaria, y los didlogos
de saberes, por lo tanto, son detonadores de la calidad de vida.

78



Universidad y calidad de vida alimentaria...

Referencias

Anderson, Fergal, jSoberania alimentaria ya! Una guia por la Soberania Alimentaria.
Bruxelles, European Coordination Via Campesina, 2018. [En linea]: https://
bit.ly/3MnKI9u [Consulta: 4 julio, 2021], p. 10.

Barrial, Angélica y Ana Barrial, “La educacién alimentaria y nutricional desde una di-
mension sociocultural como contribucién a la seguridad alimentaria y nutri-
cional”. Contribuciones a las Ciencias Sociales, (diciembre 2011). [En lineal:
https://bit.ly/3Kaé6N4a [Consulta: 8 de junio, 2021].

Carson, Rachel, Primavera silenciosa. Editorial Planeta/ Newcomlab, Barcelona, 2016.

Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra. 2000. [En lineal: https://bit.ly/3K2x30f
[Consulta: 8 de enero, 20211].

CIDSE, Los principios de la Agroecologia. Hacia sistemas agroalimentarios justos, resi-
lientes y sostenibles. Bruselas, 2018.

Coraggio, José, “Potenciar la economia popular solidaria: una respuesta al neolibe-
ralismo”, en Gustavo Hernandez, et al., (editores), Economia Social Solidaria
y la covip-19. Propuestas para una salida global. UNED, San José Costa Rica,
2021, pp. 17-41.

Cérdova-Villalobos, José, et al., “Las enfermedades crénicas no transmisibles en Mé-
xico: sinopsis epidemioldgica y prevencion integral”. Salud Pdblica de México,
50, 5, (septiembre-octubre de 2008), pp. 419-427.

Cruz, Ernesto de la, “La educacién alimentaria y nutricional en el contexto de la
educacion inicial”. Paradigma, 36, 1, (junio, 2015). [En lineal: https://bit.
ly/38hpgyM [Consulta: el 14 junio, 2021].

Esteban, Francisco y Maria Rosa Buxarrais, “El aprendizaje ético y la formacion uni-
versitaria mas alla de la casualidad”. Teoria Educativa, Universidad de Sala-
manca, 16, (2004), pp. 91-108.

Franco, Ercilia, “El desperdicio de alimentos: una perspectiva desde los estudiantes
de Administracién de Empresas de la ups Guayaquil”. RETOs Revista de Cien-
cias de la Administracién y Economia, Universidad Politécnica Salesiana,
Guayaquil, 6, 11, (2016). [En lineal: https://bit.ly/3rHoulw [Consulta: 9
de julio, 20211, pp. 53-64.

Grupo del Alto Nivel de Expertos en Seguridad Alimentaria y Nutricion (GANESAN),
Impacto del covip-19 en la seguridad alimentaria y la nutricién (SAN). Roma,
Secretaria del GANESAN, C/O Fa0, 2020.

Guareschi, Marianna y Mamen Cuéllar, Cooperacién al desarrollo hacia la soberania
alimentaria: La plataforma de Desarrollo rural sostenible en Paraguay. Uni-
versidad de Cérdoba/ Agencia Andaluza de Cooperacion Internacional para
el Desarrollo, Cérdoba, 2017.

79



Vargas Cancino

Lopez Ojeda, Andrés, et al., ;Qué se come aqui? La gastronomia en el marco turistico
de los Pueblos Mdgicos. Fundaci6 per a la Universitat Oberta de Catalunya,
Barcelona, 2021.

Luque, José, Experiencia agroecolégica y familiar en Piribebuy. Estudios de investiga-
cién. Becas de Movilidad de estudiantes Norte-Sur. Universidad de Cérdoba/
Agencia Andaluza de Cooperacién Internacional para el Desarrollo, 2017.

Mollison, Bill y Reny Mia, Introduccién a la Permacultura. Tyalgum/Tagari Publicacio-
nes, Australia, 1994.

Montecinos, Antonio, Turismo Gastronémico Sostenible. Planificacién de servicios,
restaurantes, rutas, productos y destinos. Centro Empresarial Gastrondmico
Hotelero, cbmx, 2016.

Moreira, Gisela, et al., “Prevalence of Metabolic Syndrome: Association with Risk Fac-
tors and Cardiovascular Complications in an Urban Population”. Journal PLoS
ONE 9, (9):e105056, 2014. [En linea]: https://bit.ly/3MIfYQP [Consulta: 14
de agosto, 2021].

Nussbaum, Martha, “Mas alla de ‘compasién y humanidad”: justicia para los animales no
humanos”, en Las Fronteras de la justicia. Paidds, Barcelona, 2007, pp. 321-400.

y Amartya Sen, La calidad de vida. Fce, México, 1996.

Naciones Unidas, Noticias oNu, “Objetivos del Desarrollo Sostenible”. oNu, 16 de oc-
tubre, 2018. [En lineal: https://bit.ly/38fhqpj [Consulta: 29 de junio, 2021].

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FA0),
“Hambre e inseguridad alimentaria”. FAo, 2001. [En lineal: https://bit.
ly/3K2xd7R [Consulta: 8 de junio, 2021].

, Ley Marco Derecho a la Alimentacién, Seguridad y Soberania
Alimentaria. FA0, Panama, 2012.

Pereira, Nircia, et al., “Food quality according to the production system and its rela-
tionship with food and nutritional security: a systematic review”, Saude Soc.
Séo Paulo, 29, 4,e200031, (2020), pp. 1-15.

Proyecto Gestion de la gastronomia sostenible. Practicas de consumo responsable desde
la soberania alimentaria. Se registr6 ante la UAEM 6255/2020CIC) desde RITEI-
SA, vigencia 2020-2021.

Puleo, Alicia,“lguales en un mundo sostenible”, en Hacia una cultura de la sostenibili-
dad. Andlisis y propuestas desde la perspectiva de género. Departamento de
Filosofia de la Universidad de Valladolid, Valladolid, 2015, pp. 23-38.

Red Internacional Transdisciplinaria de Educacién e Investigacion para la Soberania
Alimentaria. Didlogos de Cooperacion entre Universidad y Comunidad (RITEI-
sA). [En Iineal: https://bit.ly/3vDz4uC [Consulta: 10 de septiembre, 2021].

Sass, Raster y Sarah Taylor, “Permaculture for agroecology: design, movement, prac-
tice, and world view. A review”. Agronomy for Sustainble Development, 34,
(2014), pp. 251-274.

80



Universidad y calidad de vida alimentaria...

Slow Food, “Un nuevo Mercado de la Tierra de Slow Food en México: jesta en Tolu-
ca!”, agosto 2021. [En linea]: https://bit.ly/3xKHGCH [Consulta: 5 de sep-
tiembre, 20211].

Vargas, Hilda, La calidad de vida y los derechos humanos. Una alternativa desde las
capacidades y decrecimiento. Editorial Torres y Asociados, México, 2013.

, (Coord.), Calidad de vida no-violenta: saberes originarios, prdacticas de
paz y decrecimiento. Editorial Torres Asociados, México, 2015.

, Consumo ético y socialmente solidario. Una propuesta no-violenta
desde la Ecologia Profunda. Torres Asociados, México, 2018.

y Emma Gonzalez, (Coords.), Educacién Ambiental transversal y trans-
disciplinaria. Una visién decrecentista desde la Etica, la Cultura de Paz, y el
didlogo de saberes, para una Calidad de vida no-violenta. Editorial Torres
Asociados, México, 2016.

Velazquez, David e Hilda Vargas, (Coords.), Educacién en consumo ético y agroecolé-
gico. Hacia la soberania alimentaria pro-comunidad de la vida. Dykinson, Ma-
drid, 2019. [En lineal: https://bit.ly/3k7480t [Consulta: 18 agosto, 20211].

Vilches, Amparo y Daniel Gil, “La construccion de un futuro sostenible en un planeta
en riesgo”. Alambique 55, (2008), pp. 9-19.

81






CAPITULO 4

Consumo agroecologico desde una vision
ecocéntrica con la Carta de la Tierra

David Eduardo Veldzquez Mufioz

Presentacion

a forma en que miramos y percibimos el mundo nos hace actuar y res-
ponder de distintas maneras en nuestras relaciones de vida como hu-
manidad: relaciones con nosotros mismos, en la alteridad, con otras
formas de vida y con aquello que nos acerca a lo trascendente. Estas rela-
ciones, a lo largo de la historia civilizatoria, se forjaron en cosmovisiones que
van desde los primeros pobladores del planeta, las grandes civilizaciones, los
pueblos originarios y las comunidades alrededor del mundo que han sobrevi-
vido hasta la era actual, a la que diversos autores denominan el Antropoceno.

La vision de mundo que heredamos del paradigma cartesiano-newtoniano
nos mantiene en lo que Edgar Morin ha llamado una policrisis, que hoy se
refleja en nuestra incapacidad para trabajar como sociedad en retos como
el abordaje de la pandemia sanitaria, la crisis socioambiental o la apatia y la
falta de compasion ante el sufrimiento de los pueblos.

El paradigma hegemaonico cientifico devino en progreso tecnolégico y en el
incremento del promedio de vida de la poblacion, introdujo la nocién de que
el verdadero desarrollo humano significa “tener mas” y a aspirar a un mayor
crecimiento econémico que alcance a todos los estratos de la sociedad. Este
estilo de vida no sélo ha provocado un alejamiento de las visiones humanas
que privilegian relaciones en armonia con la Madre Tierra, sino que aceleré
la degradacion de los bienes naturales, y hoy se traduce en el calentamiento
global con inminentes repercusiones en la posibilidad de supervivencia en
el mediano plazo.

La vision de mundo personal y colectivo determina las decisiones de vida
propias de la cotidianeidad, las cuales generan una impronta particular en
la comunidad de la vida, como el acto del consumo. Aquello que consumi-
mos define en cierto nivel el tipo de pensamiento que gobierna nuestros
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sentidos. De forma particular, el consumo de alimentos se vincula con los
esquemas de pensamiento que nos acercan hacia un consumo consciente y
benéfico para la calidad de vida o hacia patrones de alimentacién que ace-
leran procesos fisioldgicos apartados de una vida saludable.

Ahora cobra mayor vigencia el adagio “eres lo que comes”, que se liga a las
maximas “eres lo que compras” y “eres lo que desechas”, sin representar
un perfil completo del reflejo del pensamiento humano, pero que orienta
al tipo de aspiraciones personales, trascendentales, sociales y ambientales
de la gente. Un ejemplo de ello son las decisiones de consumo alimenticio
—en ocasiones inconscientes— que definen el nivel de interés en la salud y
la calidad de vida que nos preocupa lograr. Al respecto, Aguirre menciona
que: “la alimentaciéon humana puede ser vista como una ventana desde la
que se pueden espiar, desde el nivel pequeiiito del sujeto, las relaciones de
la especie con el cosmos™?.

La influencia del entorno econdmico y social es determinante en estas re-
laciones, donde es dificil asignar toda la responsabilidad de las decisiones
al plano personal. Debido a la poderosa influencia del modelo productivo,
el colectivo se enajena y es inducido a mantener el deseo de compra de
alimentos industrializados, aunque su valor nutricional o inocuidad sea de-
batible; es decir, el mercado modula los deseos a conveniencia de la logica
del capital y no del beneficio nutricional?.

1. Las visiones de mundo,
Gaia y el enfoque ecocéntrico

Las visiones de mundo encaminan nuestras decisiones de consumo, Cu-
tanda afirma que: “los sistemas sociales se unifican y organizan en torno
a visiones del mundo, que son concepciones globales de la realidad que
explican el lugar de los seres humanos en el mundo™3, con lo cual se orga-
nizan las instituciones sociales para orientar los comportamientos sociales
e individuales. Cutanda analiza la postura de Annick Hedlund-de Witt, y
establece que: “una vision del mundo es una constelacion compleja de
capacidades epistémicas, presupuestos ontoldgicos, y valores éticos y

1 Patricia Aguirre, “Alimentacion humana: el estudio cientifico de lo obvio”. Salud Colectiva, 12, 4,
(2016). [En linea]: https://bit.ly/3k196w4 [Consulta: 2 de mayo, 2021], p. 467.

2 Cfr. ibid., p. 465.

3 Grian Cutanda, “Relatos tradicionales para una nueva visién del mundo”. Cuadernos de peda-
gogia, 485, (2018), p. 61.
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estéticos que convergen para organizar dinAmicamente una comprension
o representacion sintética del mundo y de la propia experiencia®. Cita a
Jung y agrega que las visiones influyen de forma potente en la voluntad,
afecto, cognicién y comportamiento, de forma inconsciente y transmitido
a través de la culturas.

En su disertaciéon, Cutanda establece la relacion entre los conceptos de
visién de mundo y de paradigma, y hace patente la estrecha interrelacion
entre ambos y la dificultad para determinar la frontera conceptual®. En este
tenor, Morales retoma el planteamiento de Capra, respecto a la “crisis de
percepcion” que enfrenta la humanidad, consecuencia de una visién de mun-
do caduca relacionada con el paradigma reduccionista y su incapacidad para
hacer frente a los grandes problemas en un contexto poblacional rebasado,
pero interdependiente’.

Esta vision limitada reduce la capacidad de percibir la complejidad de los
retos que debemos asumir como civilizacion, obstruye la comprensién de
los fendmenos humanos como componentes de sistemas interrelacionados
y mltiples, ademas, dificulta reconocer la unidad dentro de la diversidad y
viceversa.

Es necesario aprender a mirar con una nueva visién que amplie nuestro
campo de percepciéng, incluso hasta niveles donde las ciencias duras
cuestionan su validez cientifica, como en el estudio de la conciencia y la
dimensi6n espiritual de la humanidad. Pero esta mirada debe ser una ob-
servacion atenta, como refiere Cutanda al citar a Sewall, ya que cuando
miramos con atencion, se desarrollan procesos fisioldgicos que permiten
la modificacién sinaptica y facilitan ese quiebre de nuestros esquemas
de pensamiento®.

Esta nueva visién es compatible con el paradigma sistémico-complejo al
que Cutanda describe como un enfoque perceptivo, mismo que privilegia la

4 Grian Cutanda, Relatos tradicionales y ‘Carta de la Tierra’: Hacia una educacion en la vision
del mundo sistémico-compleja. Universidad de Granada, [Tesis de doctoradol, 2016. [En lineal:
https://bit.ly/3Mo1b88 [Consulta: 9 de agosto, 2021], p. 65.

5 Cfr., ibid., pp. 60-61.

6 Cfr., ibid., p. 40.

7 Cfr., Gerardo Morales, “Capra, contestacion posmoderna y paradigma ecoldgico”. Revista de
Ciencias Ambientales (Trop J Environ Sci), 29, 1, (Junio, 2005), p. 38.

8 Cfr., Grian Cutanda, The Earth Stories Collection. Cémo hacer otro mundo posible con mitos,
leyendas y relatos tradicionales. Liberis, Sevilla, 2019, p. 102.

° Cfr., idem.
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interrelacion, la interdependencia, la interconectividad, el contexto y el “res-
peto y cuidado por todos los elementos, objetos y seres que pueblan el uni-
verso que nos rodea”?°. Cutanda refiere el aporte de los bidlogos organicistas
a este paradigma, donde “plantearian la visién del organismo como sistema
vivo, como un todo integrado cuyas propiedades esenciales no se pueden
reducir a la suma de las propiedades de sus componentes, sino que surgen de
las interacciones e interrelaciones entre éstos”'L.

En consonancia con lo anterior, uno de los estudios contemporaneos que
nos ayuda a comprender el alto grado de interdependencia en la comunidad
de la vida es la Teoria de Gaia de Lovelock, desde la cual se plantea una vi-
sién ecocéntrica de la realidad, antagonica de la vision antropocéntrica que
permea en el paradigma hegemonico. Esta teoria afirma que la conjuncion
de los seres vivos se comporta como si fuese un superorganismo capaz de
regular la composicién de la atmdsfera y el clima en su beneficio'?; de esta
manera, la existencia de la vida es posible gracias a la homeostasis perfecta
entre la temperatura que brindan los rayos solares, la composicion de la
atmosfera, la oxidacion y acidez del agua y las rocas?3.

Martinez y Porcelli sostienen que el planeta Tierra es: “un ente viviente, no
en el sentido de un organismo o un animal, sino en el de un sistema que se
autorregula por si mismo [...] forma un todo organico, autorreproducible,
autorregulatorio y teleolégico, compuesto de una serie de subsistemas je-
rarquicamente organizados”“.

Desde esta concepcion, el ser humano se ubica como parte de este gran
organismo vivo, como un integrante mas del inmenso sistema y no como
el ente que gobierna y decide sobre el derrotero de Gaia. De acuerdo con
Martinez y Porcelli, la Madre Tierra regula la existencia de todos los seres
vivos y su coexistencia con los seres inanimados, y brinda la posibilidad a
la humanidad de subsistir sin depredar: “la Pachamama vive, es un ser vivo
organico que ‘tiene sed’, que se ‘enoja’ y que ‘da reciprocamente’, y el ser
humano es, en cierta medida, su criatura”>. Al respecto, Valera considera

10 Cfr. Grian Cutanda, op. cit., 2016, p. 38.

1 jbid., p. 45.

12 Cfr. Carlos de Castro, “En defensa de una teoria Gaia organica”. Ecosistemas 22, 2, (2013), p. 113.
13 Cfr. Adriana Martinez y Adriana Porcelli, “Una nueva vision del mundo: la ecologia profunda y
su incipiente recepcién en el derecho nacional e internacional (primera parte)”. Lex, Revista de
la Facultad de Derecho y Ciencias Politicas, 15, 20, (2017). [En lineal: https://bit.ly/38WnNxV
[Consulta: 2 de agosto, 2021], p. 408.

4 jbid., p. 409.

15 ibid., p. 434.
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que el actuar del ser humano se analoga con una célula cancerigena en
este ecosistema, donde la Tierra busca la propia conservacién y los fines
individuales son sé6lo un medio para lograrla, Gaia es quien decide y el ser
humano debe aceptar, no es el “dueno”®.

Con la propuesta ecocéntrica nos alejamos de la visién que coloca a la vida
del humano como la mas importante y que asigna niveles de importancia a
los demas seres en funcidn de su utilidad. Se aleja de la vision supremacista
de la humanidad y de la consideracion de la comunidad de vida como recur-
so para conquistar o explotar®’.

Sobre esta postura, Martinez y Porcelli'® acuden al pensamiento de Boff
para apuntar que la vida humana es tan sélo un momento en la evolucion
de la Tierra, y que los humanos formamos parte de esta comunidad indivi-
sible con el mismo destino comun. Asi, el universo es el “conjunto de todas
las relaciones y redes de relaciones con sus informaciones que todos man-
tienen con todos” y que no existe nada fuera de la relacion, por lo que la
cooperacion se convierte en la ley fundamental que hace relativo el princi-
pio de seleccién natural, tal como afirma Boff en otra de sus obras: “Si todo
es relacién y nada existe fuera de la relacién, entonces la ley mas universal
es la sinergia, la sintropia, el inter-retrorelacionamiento, la colaboracién,
la solidaridad césmica y la comunién fraternidad/sororidad universales”?.

La vision ecocéntrica es también una perspectiva holistica donde mas alla
de la simple observacion del conjunto, se aprecia la forma en que ese con-
junto es parte de otros mayores, como refiere Morales al decir que cada
todo es parte de otros todos y de otros 6rdenes complejos, donde se va-
loran “los contextos y los procesos, pero también los intercambios, el fluir
permanente, el movimiento, la continuidad y la discontinuidad, el equilibrio,
el orden y el caos, la entropia y la autoorganizacién, los valores”?°. Toca
sefiala que el ecocentrismo “predispone a los individuos a valorar la natura-
leza por su propio bien, considerando que merece proteccién dado su valor
intrinseco sin tener en cuenta su utilidad para los humanos”2.,

16 Cfr. Luca Valera, “El retorno de la naturaleza: la ética ambiental y la cuestion antropoldgica
contemporanea”. Artigos Trans/Form/Acéo, 43, 2, (2020). [En linea]: https://bit.ly/3xJIMT3
[Consulta: 14 de agosto, 2021], pp. 178-180.

17 Cfr. Claudia Toca, “Las versiones del desarrollo sostenible”. Sociedade e Cultura, 14, 1, (2011).
[En lineal: https://bit.ly/30vAgZZ [Consulta: 4 de agosto, 20211, pp. 201-202.

18 Cfr. Adriana Martinez y Adriana Porcelli, op. cit., p. 428.

19 Leonardo Boff, Ecologia. Grito de la Tierra, grito de los pobres. Lohlé-Lumen, Madrid, 1996, p. 35.
20 Cfr., Gerardo Morales, op. cit., p. 37.

21 Claudia Toca, op. cit. p., 199.
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2. La ecologia profunda y la ética
del cuidado en la vision ecocéntrica

Desde tiempos prehistéricos existian atisbos de una relacién cercana entre
los primeros pobladores y sus ecosistemas en paz, simbidtica y en el mismo
plano de derechos y oportunidades, donde la alimentacién se enfocaba en
la subsistencia mas que en la acumulacién y degradacion?2.

Los pueblos originarios que les precedieron adoptaron también las practi-
cas relacionadas con esta vision, segun describe Cutanda, donde se aprecia
un mayor nivel de relaciones de interdependencia con lo que ellos llaman
“los otros pueblos” (especies como los arboles y las piedras); estos pueblos
demostraban reverencia y gratitud ante todos los seres vivos y reconocian
sus derechos a la vida, a su reproduccion, a su libertad y “el derecho a que
los humanos estén en deuda con ellos”?3.

En sintonia con este reconocimiento a los derechos de los seres vivos y del
destino comun que compartimos con ellos como humanidad, estan los pos-
tulados de la Ecologfa Profunda y de la Etica del Cuidado. Arne Naess, uno
de los principales estudiosos del tema, plantea que la ecologia es profunda
cuando se relaciona con nuestras creencias fundamentales, cuando el tra-
bajador ecoldgico manifiesta respeto y veneracion por todas las formas de
vida al considerarlas como poseedoras del derecho intrinseco e igualitario
a vivir y prosperar (igualitarismo biocéntrico), mas alla de la utilidad que
le pueda asignar el ser humano. Considera, ademas, a las formas de exis-
tencia inanimada que conviven en un mismo ecosistema?“. El autor hace
énfasis en la interdependencia ecosistémica y en el lugar que ocupa el ser
humano al declarar que:

La ecologia profunda no separa a los humanos —ni a ninguna otra cosa- del
entorno natural. Ve el mundo no como una coleccién de objetos aislados
sino como una red de fenémenos fundamentalmente interconectados e
interdependientes. La ecologia profunda reconoce el valor intrinseco de to-
dos los seres vivos y ve a los humanos como una mera hebra de la trama
de la vida?.

22 Cfr. Andrés Rendon y Juan Medina, Responsabilidad Social Ambiental: Una aproximacién con-
ceptual desde el derecho colombiano. Universidad eAFiT, Medellin, 2018, p. 7. [Tesis de grado].
23 Cfr., Grian Cutanda, op. cit., 2019, p. 126.

24 Cfr. Arne Naess, Ecology, Community and Lifestyle. Cambridge University, 1989, pp. 20-28.
25 Fritjof Capra, La trama de la vida: una nueva perspectiva de los sistemas vivos. Anagrama,
Barcelona, 1998, pp. 28-29.

88



Consumo agroecologico...

Naess afirma que el derecho a existir de todas las formas de vida es univer-
sal y que no puede cuantificarse; esto significa que no hay especies en este
sistema vivo con mas derechos que otras, pero en el ambito de la responsa-
bilidad universal de la humanidad debemos asumir que los derechos de toda
la comunidad de la vida son diferenciados?¢.

La ecologia profunda de Naess se refiere ademas al nivel de transforma-
cion que requiere la sociedad para superar las crisis y cuestionar sus cau-
sas y fundamentos?’; mas alla de cambios superficiales se necesita una
profunda revolucién de pensamiento, conciencia y espiritu desde una visién
sistémica, compleja, integradora, holistica y ecocéntrica.

De igual modo, Ana Simesen enfatiza en la importancia de este cambio
profundo y destaca el valor sobre la diversidad de la vida en el proceso de
transformacion de las relaciones entre el ser humano y la naturaleza “par-
tiendo de la diversidad como de la interdependencia de los seres vivos; pro-
mover los cambios en las subjetividades y estilos de vida, involucrandose en
praxis cotidianas relacionadas con la toma de conciencia de la degradacion
ambiental”?8.

La toma de conciencia inicia por el reconocimiento del sitio que correspon-
de a la humanidad en los procesos ecosistémicos, una posicién que implica
el uso de la razén, emocion, aprecio y consideracion por todas las formas
de vida, lo que le otorga una responsabilidad ineludible en el cuidado cons-
ciente y la procuracion de sus derechos. En ese andar hacia una nueva vision
de mundo, la axiologia entra en accion cuando afrontamos la posibilidad
de deliberar entre el descuido de nuestras interrelaciones o la admision de
nuestra responsabilidad universal mediante la ética del cuidado.

A partir de la vision del paradigma sistémico-complejo y la vision ecocén-
trica del mundo es viable considerar una propuesta de parametros u obser-
vables de consumo consciente, derivados de la Carta de la Tierra, asi como
abordar el fendmeno del consumo humano, en especial las practicas indivi-
duales y comunitarias, de consumo agroecoldgico, fundadas en la teoria de
Gaia, la ecologia profunda y la ética del cuidado.

26 Cfr. Arne Naess, op. cit., p. 166.

27 Cfr. Adriana Martinez y Adriana Porcelli, op. cit., p. 402.

28 Ana Simesen, “La filosofia ante la vida dafiada: |a crisis ecolégica”. Andes, 12, (2001). [En lineal:
https://bit.ly/3xKOolA [Consulta: 2 de agosto, 20211, p. 3.
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3. Hacia un consumo consciente
y agroecologico

El consumo es un fenémeno inherente a la existencia del ser humano y
permea en distintos ambitos: provee los elementos nutricios para un épti-
mo estado de salud fisica y mental, al considerar no solamente el consumo
alimenticio sino también el consumo cultural que robustece la mente vy el
espiritu. En sus relaciones de alteridad, el consumo funge como mediador
en las interacciones sociales, y como se ha observado, se puede realizar
desde una visién ecocéntrica con pleno respeto y consideracion a los seres
vivos e inertes, o a partir de una vision utilitarista de abuso y despilfarro de
lo que la Madre Tierra provee.

El consumo es, ademas, una produccién simboélica en la que los sentidos y
valores asignados por los grupos sociales es determinante en el contexto
histdrico donde se realiza, ya que a la par de invertir tiempo, emociones y
dinero “se crean y estructuran gran parte de nuestras identidades y for-
mas de expresion relacionales”?®. El consumo de cada persona refleja su
visién del mundo, pero también la posibilidad de participar como agente de
cambio en el actual sistema civilizatorio, como se describe en el Informe
Cambio Global en Espafa:

Es necesario influir sobre la visién del mundo para lograr cambios en los
estilos de vida y consecuentemente en los patrones de consumo. Pero, a
su vez, los propios cambios en el consumo y en las practicas cotidianas
generan cambios en los estilos de vida y en las relaciones sociales, y conse-
cuentemente en las cosmovisiones. Nos encontramos por tanto ante una
dinamica bidireccional que se retroalimenta3°.

El consumo también se ha considerado como un comportamiento rutinario,
donde se interconectan varios elementos y formas de realizar actividades
y procesamientos mentales para entender la realidad3!, es para Campbell,
citado por Méndez: “un acto cotidiano de auto-expresidén que comunica
acerca de lo que los consumidores, en su papel de actores sociales, son o
desearian ser”32. El consumo representa, también, una ruta para el ejercicio

29 Cfr. Maria Heras y Montse Peiron, Informe Cambio Global en Espafia 2020/50 Consumo y
estilos de vida. Centro Complutense de Estudios e Informacion Medioambiental, 2012, p. 68.

30 jbid. 89.

31 Cfr. ibid. 68.

32 Marlon Méndez y Fausto Bonilla, “Narrativas éticas, simbdlicas y politicas asociadas al consu-
mo de alimentos agroecolégicos. Un estudio de caso”. Revista Luna Azul, 35, (2012). [En lineal:
https://bit.ly/37yVRzX [Consulta: 4 de mayo, 2021], p. 180.
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ciudadano y la participacién politica al materializar los valores, preocupa-
ciones ambientales y sociales a través de la expresion publica del tipo de
producto que consume, en este caso, productos con aplicacion de principios
de sostenibilidad o agroecolégicos®. Con esto se reafirma lo dicho por el
Informe: “un ciudadano ecoldgico se define por unos valores vinculados a la
sostenibilidad y encuentra en el consumo la forma de expresar y afianzar
estos valores, generando al mismo tiempo un cambio en su estilo de vida
hacia la sostenibilidad™34.

En el mismo informe espanol se describen los rasgos de un consumo cons-
ciente, sostenible y transformador. A partir de las ideas de Rosa Maria Pujol,
se habla del consumo como un acto de responsabilidad social que reconoce
la existencia de consecuencias ecoldgicas a lo largo del proceso de consumo
y la urgente necesidad de transformar este modelo, ademas de colaborar
con las personas a encontrar “nuevas formas de ver, pensar, y actuar con
relacion al consumo que transformen el modelo”3®.

Este consumo consciente, entonces, se funda en el pensamiento ecocén-
trico que reconoce la presencia de una conciencia universal en todo cuanto
existe, se asume una responsabilidad por el cuidado de la comunidad de la
vida y se cohabita en la casa comun bajo un sentido de interdependencia,
reverencia y gratitud. Con el consumo consciente, en cada decision asumi-
da esta presente la nocion del origen del producto, de la relacién que con él
se guarda, de las consecuencias de consumirlo y de la posibilidad de contri-
buir a una transformacion social*¢ mayor a través de ese acto.

Albert Vinyals considera una similitud entre el consumidor consciente, el
ciudadano, el ecologista o el responsable, cuyo rasgo comun es su elevada
preocupacion por las condiciones de la comunidad de la vida, y en el centro
de sus decisiones esta la conservacion de ella. A partir de ahi, se cuestionan
los principios de la légica del mercado, se buscan alternativas de consumo
alimenticio que beneficien a la salud personal y de los ecosistemas (agro-
ecologia), ademas de hacer evidente la necesidad del consumo ligado al
decrecimiento como una forma de protesta local y global®’.

33 Cfr. ibid., p. 182.

34 Maria Heras y Montse Peiron, op. cit., pp. 127-128.

35 Cfr. ibid. p. 121.

36 Cfr. Albert Vinyals, EI consumidor consciente. Andlisis de los factores psicosociales implica-
dos en el consumo sostenible, a partir del estudio de miembros de cooperativas de consumo
agro-ecoldgico. Universidad Auténoma de Barcelona, 2016, p. 15. [Tesis de doctorado].

37 Cfr. ibid., p. 20.
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Para Marlon Méndez, esta forma de protesta no verbal expresa al publico
aptitudes, comportamientos y valores de consumo cotidiano que afirmany
evidencian a los demas “la existencia de formas alternativas de consumo y
posicionamiento ante el mundo”38. Las considera como practicas individua-
les conscientes “que dan cuenta de la intencién de avanzar en direccién de
una utdpica sociedad sustentable, donde el consumo agroecoldgico consti-
tuye, entre otras, una estrategia politica para ello”3°.

3.1. El consumidor agroecologico

El consumidor agroecoldgico se asocia con la linea de actuacién ciudada-
na que estimula, a través del acto de consumo, a otras personas y grupos
sociales hacia la transformacion de patrones de conducta y existencia que
apunten a la prosperidad de las formas de vida en la Madre Tierra.

El consumidor agroecolégico es un ciudadano cuya participacion sociopoliti-
ca se encauza a la preservacion de los ecosistemas y asume compromisos y
responsabilidades hacia esta meta a través de sus acciones y decisiones en el
proceso de consumo??; también es una persona que desde el ejercicio de su
ciudadania despliega su ética ambiental y ejerce su derecho a una alimenta-
cién sana*!. Para delimitar el perfil y alcances del consumidor agroecoldgico y
su visidn ecocéntrica conviene rescatar algunos principios de la agroecologia,
como practica y técnica milenaria, y a la vez, ciencia emergente.

Para autores como Sousa y Jiménez, mas que un modo de produccion, la
agroecologia es una forma de vida y de cultura, cuyos principios basicos
son la nutricién limpia de los suelos, el respeto a la diversidad biolégica, el
control ecoldgico de insectos y de alteraciones a la integridad vegetal; al
igual que la conformacion del espacio de cultivo que permita la coexisten-
cia de toda forma de vida, incluyendo el ser humano*2. Asi, la agroecologia
integra factores sociales, comunitarios, politicos y econémicos; de ahi que
la familia y las comunidades tengan un papel preponderante ya que existe

38 Cfr. Marlon Méndez y Fausto Bonilla, op. cit. p. 181.

32 Cfr. ibid., p. 189.

40 Cfr. ibid., p. 190.

“1Beatriz Cid, “Agroecologia y agricultura organica en Chile: entre convencionalizacion y ciudada-
nia ambiental”. Agroalimentaria, 17, 32, (2011). [En lineal: https://bit.ly/30qurwP [Consulta:
30 dejulio, 2021], p. 18.

42 Cfr. Reynaldo Jiménez y Niurka Anton, “Agroecologia y Seguridad Alimentaria. Una vision des-
de Cuba”. Estudios del Desarrollo Social: Cuba y América Latina, 2, 2, (2014). [En linea]: https://
bit.ly/39an0cX [Consulta: 30 de julio, 2021], p. 68.
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un enfoque diferencial y de género con el reconocimiento del papel de las
mujeres y retoma conocimientos ancestrales que se fortalecen mediante
didlogos de saberes, ademas de aplicar principios de la soberania alimenta-
ria en las relaciones entre productores y consumidores*3.

La agroecologia integra las perspectivas agronémica, ecoldgica y socioe-
conémica en el estudio de los sistemas agricolas, y constituye el enfoque
de produccion de alimentos con mayor aproximacion a la conservacion y
recuperacion ambiental, ya que sus principios y técnicas se corresponden
con los procesos naturales del suelo y de las especies cultivadas.

La agroecologia atiende, ademas, las necesidades sociales de la region don-
de se instauran los cultivos, asi como la estabilidad ecolégica de los ecosis-
temas intervenidos*4. Sobre la estabilidad, Jiménez, al referir a Hetch, men-
ciona que la agroecologia considera las relaciones ecoldgicas en el sistema
de cultivo, tales como las interacciones sinérgicas y antagonicas entre es-
pecies, o las relaciones predador-presa. Estas interacciones conforman la
dindmica y estructura particular del agrosistema“®.

Retomando el perfil del consumidor agroecolégico, otras caracteristicas
que distinguen sus preferencias de consumo son el autocuidado, el cuidado
de la familia, de su comunidad local y del sistema vivo de produccién. Al
adoptar el principio de precaucién ante los riesgos que implican las prac-
ticas de la agricultura convencional o la agroindustrial, asume de forma
consciente la postura de consumir aquello con menor impacto en la salud
humana y de la comunidad de la vida*®.

La preocupacion por el bienestar personal y colectivo impulsan al consumi-
dor agroecoldgico a buscar alternativas de asociacion para allegarse a los
productos necesarios para su consumo. Ello representa un ejercicio de sus
derechos ciudadanos y de participacion colectiva hacia un fin comdn de un
grupo determinado, pero con repercusiones mas alla de lo local.

43 Cfr. Wilson Salas, et al., “Agroecologia: Una plataforma para la Paz”. Reflexion Politica, 21, 43,
(2019). [En lineal: https://bit.ly/3vDe2wb [Consulta: 2 de agosto, 2021], p. 76.

44 Cfr. Carlos Venegas, et al., Manual de transicion agroecolégica para la agricultura familiar y
campesina. Instituto de Desarrollo Agropecuario, Chile, 2018, p. 13.

45 Cfr. Reynaldo Jiménez y Niurka Anton, op. cit., p. 66.

46 Cfr. Marlon Méndez y Fausto Bonilla, op. cit., p. 194.
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4. La Carta de la Tierra y los parametros
de un consumo agroecologico

En un mundo necesitado de certezas ante la incertidumbre que nos depara
el destino comun, la Carta de la Tierra*’ permanece —desde sus origenes
hace ya mas de veinte afios— como la hoja de ruta, la brdjula o el mapa que
nos guia hacia derroteros de prosperidad compartida para todas las formas
de vida que habitamos en Gaia. Para Cutanda, la Carta de la Tierra coincide
con lo que se ha expuesto en este trabajo sobre la necesidad de incidir en
las visiones de mundo:

Mas alla de los valores que transmite, mas alla de las actitudes que fomen-
ta, la Carta de la Tierra lleva en su esencia una nueva vision del mundo. Y es
que, mas alla de los estilos de vida, los habitos y los comportamientos, de
las actitudes, los valores y las creencias, estamos constatando que la vision
del mundo es lo que determina el tipo de civilizacién que construimos*®.

En efecto, una nueva vision de mundo esta inscrita a lo largo de todo el do-
cumento; a través de una redaccion humilde, pero firme; sencilla, pero con
soporte cientifico; y sobre todo, con el potencial inspirador que necesita el
lector para motivarse a emprender el cambio por medio del analisis puntual
e internalizacién de cada uno de los principios y valores que la integran.

Entre las lineas de la Carta de la Tierra encontramos postulados de antiguas
tradiciones, de comunidades de fe y de teorias cientificas desde distintos
paradigmas (sobre todo el sistémico-complejo). Sin embargo, es evidente
que en la declaracion universal persiste y se percibe un espiritu de respon-
sabilidad compartida, de interdependencia, de amor por todo cuanto existe,
de la ética del cuidado, de los principios elementales de la ecologia profunda,
del concepto de comunidad de la vida —mas alla de la nocién de naturaleza
o medio ambiente—, y de la consideracién de nuestra Madre Tierra como un
ser en armonia con todas las criaturas que integramos a Gaia.

Este espiritu, en consonancia con la vision ecocéntrica que se ha analizado
aqui, aparece con fuerza en las dos partes de la Carta de la Tierra: el Pream-
bulo y “El camino hacia adelante”. El Preambulo nos llama a reconocer que
entre la gran diversidad de culturas y formas de vida “somos una sola fa-
milia humana y una sola comunidad terrestre con un destino comdn” y que:

47 Carta de la Tierra, La Carta de la Tierra, 2000, [En lineal: https://bit.ly/300S5cV
48 Grian Cutanda, op. cit., 2018, p. 60.
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Debemos unirnos para crear una sociedad global sostenible fundada en el
respeto hacia la naturaleza, los derechos humanos universales, la justicia
econdmica y una cultura de paz. En torno a este fin, es imperativo que noso-
tros, los pueblos de la Tierra, declaremos nuestra responsabilidad unos hacia
otros, hacia la gran comunidad de la vida y hacia las generaciones futuras®.

En esta seccion se reconoce la interdependencia que existe no sélo con la
vida en la Tierra, sino con todo el Universo, pues éste brinda al planeta las
condiciones ideales para el florecimiento de la vida. Reconoce a la Tierra
como una unidad singular, que nos remonta a la Teoria Gaia; reconoce la
necesidad de actuar conforme a los principios de la ecologia profunda en
el afan de mantener la capacidad de recuperacion de la comunidad de la
vida y la preservacion de una biosfera saludable en la Tierra como un deber
sagrado. De hecho, no es casualidad que el primer inciso del primer principio
de la Carta de la Tierra tenga como base el postulado central de la ecologia
profunda: “Reconocer que todos los seres son interdependientes y que toda
forma de vida tiene valor, independientemente de su utilidad para los seres
humanos™°.

El Preambulo aborda, ademas, una de las ideas centrales del consumo cons-
ciente: “Debemos darnos cuenta de que, una vez satisfechas las necesida-
des basicas, el desarrollo humano se refiere primordialmente a ser mas, no
a tener mas”s!. Para continuar con la aplicacion de la ética del cuidado nos
invita a declarar nuestra responsabilidad universal e identificarnos con toda
la comunidad de vida en “una vision compartida sobre los valores basicos
que brinden un fundamento ético para la comunidad mundial emergente”s2,
De manera casi poética y en apego a una vision ecocéntrica, el Preambulo
nos abre la mente y el corazén para escuchar y aprender de sus dieciséis
principios, con esta declaracion:

Todos compartimos una responsabilidad hacia el bienestar presente y fu-
turo de la familia humana y del mundo viviente en su amplitud. El espiritu
de solidaridad humana y de afinidad con toda la vida se fortalece cuando
vivimos con reverencia ante el misterio del ser, con gratitud por el regalo de
la vida y con humildad con respecto al lugar que ocupa el ser humano en la
naturaleza®s.

4% Carta de la Tierra, op. cit., 2000.
50 jdem.
! idem.
52 jdem.
3 idem.
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4.1. Parametros agroecologicos

Una manera concreta de conocer si nuestra vision de mundo y tipo de con-
sumo son cercanos a la visién ecocéntrica, sistémico-compleja y holistica,
con base en la ética del cuidado, es analizando los principios y valores de la
Carta de la Tierra. Esta es uno de los documentos vivos mas valiosos con
los que cuenta nuestra generacién para mantener la esperanza en el traba-
jo por mundos de vida justos y sostenibles.

En una investigacidén®* se ha determinado que la Carta de la Tierra tiene una
fuerte influencia de los principios de la agroecologia y la soberania alimen-
taria. La razén para abordarla respecto al consumo agroecolégico radica en
que el enfoque ecocéntrico que permea en los principios del documento po-
sibilita el analisis de cuales de ellos tienen mayor relacién con las practicas
de consumo agroecoldgico, tanto en consumidores como en productores.

A partir de esta premisa, se analizaron los dieciséis principios, y todos sus
incisos, para identificar aquellos que permitieran establecer parametros ob-
servables con aplicacién puntual y verificable en las practicas de consumo
de alimentos de quienes se asumen como consumidores agroecolégicos,
ademas de ubicar las practicas ecocéntricas de los productores agroecold-
gicos. Del analisis realizado se construyeron siete parametros para consu-
midores y quince para productores.

En el disefio del parametro se intento respetar al maximo la estructura de la
redaccion original del principio de la Carta de la Tierra correspondiente, y en
seguida se presenta la manera de verificar el cumplimiento del parametro
mediante una practica o accién observable.

54 Gestion de la gastronomia sostenible. Prdcticas de consumo responsable desde la sobera-
nia alimentaria, Cuerpo Académico de Calidad de Vida y decrecimiento 2020-2021, Registro
6255/2020CIC, Universidad Auténoma del Estado de México.
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TABLA NUMERO 1. PARAMETROS PARA CONSUMIDORES AGROECOLOGICOS

Practica observable

P1. Reconoce que todos los seres son |nterdepen—
dientes y que toda forma de vida tiene valor, con
atencion en la preferencia en el origen agroecol6-

Elige de forma preferente platillos con productos
de origen agroecoldgico o vegano.

: gico de los alimentos.

i P7. Adopta patrones de consumo que salvaguar-
i den las capacidades regenerativas de la Tierra,
i los derechos humanos y el bienestar comunitario.

Elige pIat|IIos elaborados a partir de insumos pro-
vistos por productores locales o de comunidades
originarias, de mercados agroecoldgicos o circui-
tos cortos de comercializacion. Participa en gru-
pos de consumo agroecolégico.

i P7, inciso a. Reduce reutiliza y recicla Ios mate-
i riales usados en los sistemas consumo.

Aplica las 3'R en su forma de consumir, eV|ta el
uso de desechables o plasticos no reutlllzables

i P7, inciso f Adopta formas de vida que pongan ;

i énfasis en la calidad de vida y en la suficiencia
material en un mundo finito, en atencién a la elec-
i cion de sus allmentos

Realiza un consumo consciente de los alimentos
y vigila su composicién nutricional.

P8. Reconoce y preserva el conOC|mlento tradi-
cional y la sabiduria espiritual en todas las cul-
: turas que contribuyen a la proteccién ambiental
y al bienestar humano, en atencion a la eleccion
i desus ahmentos

Consume platillos que promueven las tradiciones
y la cultura popular local y nacional.

i P12. Afirma el derecho de los pueblos |nd|genas :

i a su espiritualidad, conocimientos, tierras y re-
i cursos y a sus practicas vinculadas a un modo de
i vida sostenlble

Consume platillos derivados de pueblos origi-
narios, y comparte el conocimiento y sabiduria
tradicional.

i P15. Previene la crueldad contra los an|males y
i los protege del sufrimiento extremo, prolongado
‘o ewtable en métodos de caza, trampa y pesca.

Elije platillos libres de carne de animales que pue-
dan haber sufrido un trato cruel.

TABLA NUMERO 2. PARAMETROS PARA PRODUCTORES AGROECOLOGICOS

Parametro

Practica observable

P1. Reconoce que todos los seres son interde-
pendientes y que toda forma de vida tiene valor,
con atencién en la forma de produccién de los
alimentos.

Produce alimentos con principios agroecologicos
o de permacultura, diversidad de cultivos y pro-
teccion de animales.

P2. Previene dafios ambientales y protegen los
derechos de los productores.

Tiene un manejo ambiental responsable de su
tierra de cultivo, insumos y de los residuos gene-
rados en la produccién. Los empleados cuentan
con los derechos laborales conforme a la ley.

P3. Posibilita un modo de vida seguro y ecolégi-
camente responsable en los productores.

Brinda equipo de seguridad y proteccién de la sa-
lud a los trabajadores del sistema agroecoldgico.

P5. Promueve la recuperacion de especies y eco-
sistemas en peligro.

Utiliza métodos de cultivo o produccién que per-
miten la regeneracion de especies.
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P5, inciso d. Controla y erradica los organismos
exdgenos o genéticamente modificados, que sean
dafinos para las especies autdctonas y el medio
ambiente.

Excluye de su produccion semillas y alimentos ge-
néticamente modificados.

P5, inciso e. Usa los recursos renovables como el
agua, la tierra, los productos forestales y la vida
marina, de manera que no se excedan las posibi-
lidades de regeneracion y se proteja la salud de
los ecosistemas.

Demuestra un uso racional y sustentable del agua,
el suelo y los productos de origen acuatico.

P6. Previene la contaminacion de cualquier parte
del medio ambiente y no permite la acumulacién
de sustancias tdxicas u otras sustancias peligrosas.

Utiliza sustancias de limpieza y desinfeccion bio-
degradables o de bajo impacto ambiental, y mane-
jalos residuos y excedentes de forma responsable
conforme a las normas.

P7. Adopta patrones de produccién y consumo
que salvaguarden las capacidades regenerativas
de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar
comunitario.

Participa en redes de productores locales o de co-
munidades originarias, en mercados agroecol4gi-
cos o circuitos cortos de comercializacion.

P7,inciso a. Reduce, reutiliza y recicla los materia-
les usados en los sistemas de produccién y consu-
mo, y asegura que los desechos residuales puedan
ser asimilados por los sistemas ecolégicos.

Aplica las 3'R en su empresa y tiene un manejo
responsable de los desechos residuales.

P7, inciso d. Internaliza los costos ambientales y
sociales totales de bienes y servicios en su precio
de venta, y posibilita que los consumidores pue-
dan identificar productos que cumplan con las mas
altas normas sociales y ambientales.

Los precios de sus productos corresponden al cos-
to ambiental y social justo, y los consumidores
pueden verificar el contenido y origen de estos.

P8.Reconoce y preserva el conocimiento tradicio-
nal y la sabiduria espiritual en todas las culturas
que contribuyen a la proteccién ambiental y al
bienestar humano, en atencién a la produccion
de alimentos.

Emplea técnicas tradicionales o derivadas de mé-
todos tradicionales de la cultura popular local y
nacional.

P10. Apoya el uso sostenible de los recursos, la
proteccién ambiental y las normas laborales pro-
gresivas.

Apoya a sus empleados con prestaciones adicio-
nales o innovadoras de acuerdo con las minimas
establecidas por la ley.

P11. Promueve la participacién activa de las mu-
jeres como socias plenas e iguales en la toma de
decisiones, como lideres y como beneficiarias.

La administracion de la empresa es encabezada
por mujeres en igual o mayor proporcion que por
hombres.

P12. Afirma el derecho de los pueblos indigenas a
su espiritualidad, conocimientos, tierras y recur-
sos, y a sus practicas vinculadas a un modo de
vida sostenible.

Emplea técnicas tradicionales o derivadas de pue-
blos originarios en la produccién de sus alimentos.

P15. Previene la crueldad contra los animales y
los protege del sufrimiento extremo, prolongado
o evitable en métodos de caza, trampa y pesca.

Provee un cuidado digno a los animales que son
base de sus productos.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Carta de la Tierra
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Reflexiones finales

En “El camino hacia adelante”, parte final de la Carta de la Tierra, se propone
asumir el compromiso de adoptar los principios y valores expuestos para
poder encabezar el “nuevo comienzo”, para el cual sera indispensable:

[...] un cambio de mentalidad y de corazdn; requiere también de un nuevo
sentido de interdependencia global y responsabilidad universal. Debemos
desarrollar y aplicar imaginativamente la visién de un modo de vida sosteni-
ble [...] Nuestra diversidad cultural es una herencia preciosa y las diferentes
culturas encontraran sus propias formas para concretar lo establecido®s.

Los consumidores y productores agroecolégicos alrededor del mundo son
ciudadanos conscientes que han asumido con responsabilidad su compro-
miso con el cuidado de la comunidad de la vida, y avanzan con paso firme
entre las personas que guian a la humanidad a este nuevo comienzo. Cer-
canos a una visién ecocéntrica, avanzan entre detractores, incrédulos y
pesimistas, porque experimentan en su cuerpo y alma la felicidad que da el
bienestar de vivir en paz, armonia y gratitud con todas las formas de vida
en nuestra Madre Tierra.

iEs urgente compartir como pueblos esta visidn ecocéntrica! Vision que
tuvieron los primeros astronautas cuando desde el espacio observaron
a Pachamama como un solo sUper organismo vivo y complejo. La Tierra
siente, respira y recuerda, por eso debemos reapropiarnos de esa conexién
consciente y espiritual con todo cuanto existe en esta casa comun. Es in-
suficiente con un cambio en nuestro sistema de valores, debemos ir mas
alla: trabajar por una transformacion de nuestra visién de mundo, salir de
esta crisis de percepcion y aprender a apreciar la vida en sus mas profundas
conexiones. Esto se puede lograr desde el plano personal y colectivo.

Aprendamos, en primer lugar, a expandir nuestra conciencia, a rebasar los

limites de nuestro pensamiento, a creer que juntos podemos convivir en
relaciones correctas y de integridad.
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CAPITULO 5

Gastronomia doméstica.
Educar para la Sostenibilidad Ambiental

Lucia M. Collado Medina
Presentacion

a cocina doméstica es elaborada con procesos que se perfeccionan

en la practica, creando lo que se define como alimentacién patrimo-

nializada o gastronomia. La cocina doméstica cumple con funciones
culturales y hedonistas; su practica cotidiana pasa de una generacion a otra
hasta convertirse en saberes y tradicion, por ello debe considerarse como la
forma original de practicar la gastronomia.

En la cocina doméstica se crea conciencia sobre la importancia y significado
del “comer” dentro de la sociedad, y se defiende la esencia de nuestro ori-
geny de las relaciones con el entorno, de las que depende la vida y la salud
de todos. Quienes estén a cargo de las cocinas, cocineras o gastrénomos
tienen que prestar especial atencién al tipo de produccién de sus insumos y
a su procedencia, a las redes de abastecimiento y comercio justo, al auto-
consumo, consumo local, y a las preferencias de un comensal responsable
con la salud individual y ambiental. También habra que direccionar su pen-
samiento hacia lo que hay detras de los alimentos y fomentar formas de ali-
mentacion y consumo sostenible ya que son factores clave que favorecen la
construccion de la sostenibilidad y la soberania alimentaria.

El propdsito de este capitulo es abordar la problematica del consumo ali-
mentario y mostrar la importancia que tiene el ambito doméstico en me-
jorar nuestros habitos, proponer el retorno a formas tradicionales y, como
consecuencia, transformar las practicas alimentarias en beneficio de la salud
humana y ambiental.

En este capitulo presentamos cuatro apartados: el primero hace referencia
a la responsabilidad y perfil que debemos asumir los consumidores ante el
reto de la sostenibilidad; el segundo promueve retornar a los origenes de
la gastronomia desde el ambito doméstico, con lo que se abren posibili-
dades de gestar un cambio sustancial en la forma de preparar y consumir
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alimentos, de igual forma, se influiria en la manera de producirlos y comer-
cializarlos como productos gastrondémicos sostenibles; en el tercero se ar-
gumenta sobre el significado e importancia de una gastronomia doméstica
sostenible para aspirar a la sostenibilidad ambiental; en el cuarto se enun-
cian elementos que son posibles en el &mbito de la soberania alimentaria,
y finalmente se exponen algunas reflexiones para revertir los efectos del
modelo hegemdnico de alimentacién.

1. Alimentacion sostenible,
consumidor responsable

La poblacién mundial crece a paso acelerado. Segln proyecciones de la
ONUY, de los 7700 millones de personas que habitamos el planeta, se pasara
a 9700 millones, en 2050. En consecuencia, esta previsto que la produccion
alimentaria aumente un 70% en el mundo y un 100% en los paises en de-
sarrollo. Sin duda, el incremento poblacional en los paises emergentes au-
menta considerablemente la demanda mundial de alimentos para satisfacer
dietas altamente diversificadas.

La produccion, transformacién, distribucién y consumo alimentario con-
tribuyen en gran medida a la contaminacién pues eleva las emisiones de
gases de efecto invernadero, la degradacion de los suelos y la pérdida de
biodiversidad. Ante la notable limitacion de los bienes hidricos y terrestres
es necesario un cambio alimentario que contribuya al cuidado del planeta,
posibilite la autoproduccién, garantice el abasto familiar y pueda devolverle
su fuente de ingresos a las personas.

La escasez alimentaria se perfila como una problematica global multicausal
de graves consecuencias que, unida al abuso en el consumo de los bienes
comunes naturales?, cataliza el declive ambiental y humanitario.

La palabra consumo deriva del latin consumere que significa gastar, aca-
bar, agotar la vida, la salud, el dinero o cualquier otro bien o servicio para

! Department of Economic and Social Affairs Population Division, United Nations, World Popula-
tion Prospects 2019. Highlights, New York, United Nations. [En linea]: https://bit.ly/37DMhvF
[Consulta: 10 de junio, 20211].

2 El término bienes comunes, surge en medio de las luchas sociales por la apropiacion, manejo y
uso de dichos bienes y por recuperar el origen de la relacién sociedad-naturaleza. Jorge Daniel
Ivars, ";Recursos naturales o bienes comunes naturales?: Algunas reflexiones". Papeles de Traba-
jo, 26,(2013). Centro de Estudios Interdisciplinarios en Etnolingiistica y Antropologia Socio-Cul-
tural. [En lineal: https://bit.ly/3EGILXD [Consulta: 12 de mayo, 2021], pp. 88-97.
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satisfacer necesidades. No es sinénimo de comer, sin embargo, si se refiere
a alimentos supone la idea de comer: acto humano que en extremo se ha
convertido en consumismo, evoca algo que no tiene limites razonables ni un
sentido de subsistencia. Tal parece que esa es la idea que se ha implantado
en la mentalidad colectiva de las sociedades modernas occidentales, desde
la promocién mercadoldgica del consumo.

Lo que es un acto biolégico, cultural, social y un derecho humano, se ha
convertido en un acto compulsivo que satisface la necesidad, a veces pa-
toldgica, de comer, comprar y almacenar a costa de sacrificar salud, di-
nero y bienestar individual y socioambiental. ;Qué podemos hacer como
consumidores para que nuestra alimentacion sea mas razonable, saludable,
rentable y sostenible?

De acuerdo con la tendencia que intenta rescatar e implementar practicas
alimentarias mas justas y sostenibles, es impostergable adoptar patrones
sobre la alimentacion basados en la agricultura local, tradicional y esta-
cional. También hay que preferir los menus, recetas y formas de cocinar
acordes con la riqueza natural y costumbres de cada lugar; alimentos pro-
ducidos y elaborados solidariamente con el cuidado del ambiente y, sobre
todo, despertar la conciencia para ser consumidores responsables.

El modelo consumista ha llegado a su limite: ha demostrado sus efectos
degradantes en la salud ambiental y humana y es responsable de males que
aquejan a la humanidad. El caso del covip-19 ha sido suficiente para de-
mostrar que todos somos responsables y vulnerables ante los desafios que
conllevan los desastres provocados por el ser humano. Aunque las raices del
consumismo son profundas, cada dia crece la conciencia sobre sus efectos,
lo que lleva a comprender que si no se modifican los habitos no sera posible
detener sus consecuencias.

Las respuestas provienen de la sociedad civil, a través de organizaciones que
desde el siglo pasado insisten en reestructurar politicas industriales, comercia-
les, educativas y de gobierno para contrarrestar esos efectos. Greenpeace ha
defendido la proteccion a los animales y al ambiente, afirma que el “consu-
midor responsable” es quien regula su consumo a partir de valores humanos;
compra de manera consciente, es equilibrado, sabe autolimitarse, es solida-
rio con los productores, ayuda a preservar los bienes naturales y asume que
comprar es un acto politico con sentido humano?.

3 Cfr. Lina Forero, El consumo responsable: Un acto politico en defensa de la soberania alimentaria.
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Un consumidor responsable piensa y actla ante los engafnos del modelo
dominante, utiliza su poder adquisitivo y de decision para realizar sus com-
pras e influye en su circulo cercano para configurar una nueva perspectiva
de qué y por qué consumir; a quién, para qué y cudles son sus limites. Es de-
cir, se autorregula, se autolimita y considera el beneficio social y ambiental.

Lina Forero afirma que “como consumidores se tiene la responsabilidad y un
cierto poder frente a las grandes multinacionales alimentarias ya que con
las formas de consumir se puede influir en la marcha de la economia y del
mundo de una forma directa™. Como consumidores podemos contribuir a
una alimentacién mas saludable y sostenible: es importante reconsiderar
lo que comemos, las proporciones de alimentos de origen animal y vegetal
en nuestra dieta cotidiana, la cantidad de alimentos ultraprocesados y de
aquellos que usan plastico para envasarse, las bebidas endulzadas y embo-
telladas que consumimos, ademas del despilfarro alimentario.

Como sostiene Sassateli: "los consumidores deben de usar el poder de elec-
cién que tienen para modificar las relaciones del mercado, con el fin de ha-
cerlo mas justo y que conduzcan a una mejor vida para todos. El consumidor
es el mas grande agente de cambio”s.

Contrario al tipo de consumo alienante y compulsivo$, el consumo respon-
sable mediado por una filosofia del buen vivir” es ético, ecolégico y solidario:

Semillas 38/39, (Marzo 2009). [En linea]: https://bit.ly/3K5iKbh [Consulta: 20 de junio, 2021],
p. 25.

4 Cfr. Lina Forero, op.cit., p. 25.

$ Cfr. Susana Buitrago Betancourt y Diego Armando Chitiva, La gastronomia sostenible como
factor de mejoramiento de la cadena de suministro del sector gastronémico en Bogotd, Colom-
bia. Universidad Externado de Colombia, 2017, p. 7. [Tesis de maestrial. [En linea]: https://bit.
ly/3xJQPeH [Consulta: 12 de julio, 2021].

¢ En relacion al consumo compulsivo, Mance destaca tres practicas de consumo distintas: el con-
sumo alineante, cuando la principal motivacién se atribuye a la publicidad de los medios hegemo-
nicos; el consumo compulsivo practicado por quienes no disponen de recursos al adquirir marcas
famosas o caras y en su lugar adquieren productos para satisfacer de alguna manera sus deseos
por el placer de consumir y el consumo como mediacién del buen-vivir estratificado por personas
que no siguen modas consumistas superando formas de consumo compulsivo o alienante. Cfr.
Luis A. Bracamontes. Entre permanecer y transformar: viabilidad econémica y social de una red
alimentaria alternativa en la Ciudad de México. Universidad Auténoma Metropolitana. Unidad
Xochimilco, 2019, pp. 64-65. [Tesis de maestrial. [En lineal: https://bit.ly/3xHO0jr4 [Consulta:
21 dejulio, 2021].

7 El buen vivir o vivir bien puede definirse como la aspiracién a una forma de vida y convivencia
en armonia con la naturaleza y con otros seres humanos; concepto inspirado en las culturas
ancestrales andinas, pero completamente vigente en la actualidad, se apoya en los principios de
equidad social y sustentabilidad ambiental y aspira a convertirse en una alternativa frente a la
mocion de la civilizacion occidental.
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[..]1 es un modelo de alimentacién que tiene como objetivo afrontar las
preocupaciones de salud y ambientales asociadas a la produccion y con-
sumo de alimentos, garantiza la salud de las personas, busca promover la
produccioén local, genera un impacto ambiental reducido, aporta a la lucha
contra el cambio climatico, respeta la cultura, la biodiversidad y protege los
ecosistemas terrestres y la vida submarina®.

En una cadena corta de suministro®, desde la produccién, transformacion
y comercializacién de alimentos agroecolégicos, el consumidor juega un
papel determinante ya que, por conviccion propia es un sujeto activo. Su
nivel de compromiso y participacion en el comercio justo es el mas bajo de
todos, sin embargo, es el mas determinante, pues es quien toma la decisién
de compra y con ello aporta su dinero para financiar las actividades produc-
tivas alternativas.

Es importante conocer cuales son las motivaciones de un consumidor res-
ponsable frente a la gama de opciones diferentes que tiene para pagar por
alimentos. De acuerdo con un estudio referido a las Redes Alimentarias
Alternativas en la Ciudad de México, realizado por Luis Bracamontes en
20197, el perfil aproximado del consumidor responsable se relaciona con
aspectos como el rango de edad, que oscila entre los 26 y 60 anos, en su
mayoria mujeres.

Los consumidores responsables poseen una escolaridad alta y viven en un
radio no mayor de 6 km del punto de compra, generan sus propios ingresos
y probablemente son los encargados de abastecer el hogar. Su manejo de
la tecnologia es un factor importante dado que las compras en centros de
comercio alternativo, como el mercado organico, agroecolégico, tianguis,
o directo con los productores locales, entre otros, se realiza a través del
teléfono celular y la computadora. Son personas preocupadas por su salud
y la de su familia, poseen un capital econémico y cultural aceptable, lo cual
se relaciona con una mayor educacién y conciencia acerca del deterioro
ambientall.

8 Carmen Espinosa, ";Qué es la alimentacion sostenible y saludable?" Salud con Ciencia, Blog
de los Estudios de ciencias de la Salud de la Universitat Oberta de Catalunya (uoc), 2019. [En
Iineal: https://bit.ly/3K7sYba [Consulta: 28 de junio, 20211, s/p.

° Las cadenas cortas se denominan asi porque no existen intermediarios. Su estructura es basica
pues se conforman de productores-oferentes y/o colectivos-consumidores. Entre ellos existe
una relacion solidaria basada en la confianza.

10 Cfr. Luis A. Bracamontes op. cit.

1 jdem.
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Otra de sus motivaciones es apoyar a los productores y a las cooperativas a
cambio de adquirir productos artesanales y mas saludables; apoyan la pro-
duccién y el comercio justo teniendo como base valores como la confianza
en la calidad y autenticidad de los productos por un precio justo. Ven en el
sistema de cadenas cortas un sistema alimentario alternativo a aquel que
busca beneficios excesivos sin ofrecer ninguno a cambio?2.

La Universidad Autéonoma del Estado de México, actualmente desarrolla
investigacion sobre sostenibilidad, alimentacién y soberania alimentaria,
desde fundamentos éticos hasta practicas tradicionales y cotidianas. Otor-
g0 su aval institucional y financiero al proyecto Gestion de la gastronomia
sostenible. Prdcticas de consumo responsable desde la soberania alimen-
taria'3, desarrollado por investigadores de la propia UAEM, en la Ciudad de
Toluca. A través del proyecto se aplicé una encuesta a 50 comensales con
la que se identificaron caracteristicas coincidentes y complementarias al
perfil determinado por Bracamontes.

En este caso, la edad de los encuestados esta entre los 20 y los 60 afios,
el 28% corresponde a la edad de 40 anos en adelante. El 72% son muje-
res que residen en la ciudad o en localidades conurbadas, la mas alejada, a
una distancia de 11 km. El 82% de los entrevistados incluye parcialmente
en su dieta platillos con productos orgénicos o agroecoldgicos y de forma
total sélo el 16%. Son consumidores interesados en conocer las formas de
cultivo y crianza de vegetales y animales. Evitan el desperdicio de comida y
tratan de aprovechar los residuos en composta o para alimentar mascotas.

El 78% de los comensales prefieren consumir agua preparada y evitar la
embotellada, aunque dicen utilizar todos los implementos desechables que
ofrecen los establecimientos como servilletas y palillos; algunos de ellos
utilizan sus propios cubiertos y llevan sus recipientes para conservar los
sobrantes. En promedio, el 60% de estos consumidores prefieren la comida
local, platillos tradicionales y vegetarianos, ademas estan interesados en
conocer aspectos culturales sobre su origen y preparacion.

12 jdem.

13 Virginia Panchi, et al., Proyecto Gestion de la gastronomia sostenible. Practicas de consumo
responsable desde la soberania alimentaria, propuesto por el Cuerpo Académico Calidad de Vida
y Decrecimiento y la Red Internacional Transdisciplinaria para la Educacion e Investigacion en So-
berania Alimentaria. Didlogos para la cooperacion entre Universidad y Comunidad (RITEISA), del
Instituto de Estudios sobre la Universidad. Universidad Auténoma del Estado de México, vigencia
enero 2021-enero 2022.
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En este grupo, el 64% estaria dispuesto a pagar mas si obtiene la seguridad
de adquirir productos organicos o agroecoldgicos y el 34% manifest6é que
ocasionalmente lo hace, mientras no afecte su presupuesto. Los primeros
piensan que los productos locales requieren una inversién mas elevada,
mientras que los segundos consideran que es mas econémico cultivar sin
quimicos. En promedio, el 80% de los encuestados estéa de acuerdo en su-
gerir menos alimentos industrializados a los restaurantes y pagar lo justo
por alimentos mas saludables. Son consumidores exigentes que buscan
establecimientos que los ofrezcan y donde reciban atencion y un buen ser-
vicio para que su experiencia gastronémica les deje sensaciones positivas.

En el aspecto de nutricion, para el 70% de los encuestados la preparacién
de platillos debe ser nutritiva y con elementos tradicionales. Eligen alimen-
tos con frutas y vegetales de temporada porque piensan que es un principio
de alimentacion sostenible. Mas del 50% piden sus platillos equilibrados
entre carne y verduras; 64% si gustan de alimentos fritos, muy salados o
endulzados. 76% espera el tiempo necesario para una preparacion artesa-
nal, si el ritmo de vida y actividades se los permite.

El 96% opina que los establecimientos pueden hacer mas por el cuidado
ambiental; reconocen la importancia de que el establecimiento genere be-
neficios para la comunidad. El 46% not6 que los establecimientos brindan
seguridad y proteccién a sus empleados y el 96% opina que los estableci-
mientos deben brindar seguridad y proteccion a sus comensales al participar
en cadenas productivas locales. Estos resultados estan en concordancia con
Mance quien asegura que:

[..] cuando el consumo responsable es considerado como medio para el
bien vivir personal y colectivo, se esta ejerciendo también un tipo de consu-
mo solidario. Esta conducta es posible solo cuando las personas compren-
den que la produccién termina en el consumo, que éste tiene impacto sobre
todo el ecosistema y sobre la sociedad en general*“.

Practicar el consumo responsable y solidario es superar el consumo alienante
y compulsivo a partir de una postura critica frente a la publicidad y co-
mercializacién de productos elaborados por empresas capitalistas; dicha
postura sélo puede adquirirse a través de la informacion y de la reflexion®s.
Es ésta una parte importante de la tarea de la educacion universitaria, que

14 Cfr. Luis A. Bracamontes, op. cit. p. 65.
5 Cfr. Luis A. Bracamontes op. cit. p. 67.
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debe enfocarse en formar consumidores responsables, no sélo a través de
los proyectos de investigacion o planes de estudio, sino desde la vida coti-
diana de sus comunidades, promover el suministro de insumos, produccién
y consumo sostenible de alimentos en sus cafeterias y restaurantes. Las
universidades también tendrian que fomentar mejores habitos de consumo
entre profesores, alumnos y personal, supervisar los procesos inherentes al
consumo y dar continuidad a la educacion alimentaria desde la casa.

2. Cocina doméstica y
sostenibilidad, volver al origen

Antes de hablar de gastronomia se debe comprender que alimentarse es
una funcién biolégica del ser humano y comer es uno de los procesos fun-
damentales de socializacion. La evolucién dio inicio al comer alrededor del
fuego en un espacio designado para ello y con una dieta adaptada con todo
aquello que estuviera a disposicién y que el organismo fuese capaz de me-
tabolizar para nutrirse.

Este proceso evolutivo permitié al humano pasar de némada a sedentario
al descubrir que podia ser capaz de cultivar y cocinar sus alimentos, generar
usos y costumbres en torno a la comida, crear utensilios, espacios y prepa-
raciones. Se gestaron tradiciones y costumbres, un conjunto de practicas
consideradas origen y fundamento de la actual gastronomia.

La gastronomia se entiende como el estudio de la relacion entre las perso-
nas, el medio que les rodea y la comida; involucra un vinculo indisoluble con
la naturaleza, fuente de todo aquello que el ser humano se lleva a la boca
como alimento y con la cultura que construye al interior de cada grupo so-
cial con quien la comparte, en principio por el nicleo mas cercano: la familia.

El origen etimoldgico de la palabra gastronomia, deriva de las raices griegas
nomos y gastros, que significan respectivamente “ley” y “estdmago”. Hasta
hoy no existe una conceptualizacién definitiva del término, por lo que pode-
mos encontrar una gran variedad de definiciones. Lo que si se puede afirmar
es que desde la gastronomia: “es importante promover una alimentacién
suficiente, completa, equilibrada, satisfactoria, segura, adaptada al comen-
sal, al entorno, sostenible y accesible que aporta para la transformacién del
sistema alimentario global”1¢.

16 Cfr. Carmen Espinosa op. cit.
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Desde un enfoque critico, Inés Butron'’ realizé la revision de algunas defi-
niciones a las que califica de parciales, subjetivas y ambiguas; entre ellas
resalta el concepto de Manuel Vazquez Montalban, chef considerado un re-
ferente importante de la gastronomia en Espana, quien la define como: “[el]
arte de preparar y apreciar una buena comida que deriva hacia una filosofia
aventurera del gusto a partir del trabajo de concienciacién intelectual de los
gastronomos franceses”!8.

Asimismo, Butrén cita a Savarin®® con su obra La Fisiologia del Gusto, en la
que define a la gastronomia como: “el conocimiento fundado debido a todo
lo que tiene relaciones con el hombre en tanto que se sustenta”, refiriéndo-
se a los oficios del campesino, el pescador, el cazador y el cocinero, aunque
termina por afirmar que el conocimiento gastronémico es imprescindible
para las clases acomodadas.

Esta vision elitista de la gastronomia es debatida por Butrén cuando afirma
que ha sido tratada como un marcador social, dejando atras el hambre, la
escasez y la cocina popular “hasta llevarla al misticismo y éxtasis culinario,
al mas puro refinamiento de los sentidos incluido el intelecto”?°. Privilegio
de unos cuantos que deja fuera a la mayor parte de la poblacién que carece
de cultura y conocimientos letrados o de poder adquisitivo, y sin embargo,
aspira a un estilo de vida que le es ajeno.

Butron plantea en su ponencia Gastronomia de la Escasez, que la carestia es
también el origen de los platillos que hoy se consideran populares y/o gour-
mets, y que se ofrecen al comensal que visita desde las fondas hasta restau-
rantes de lujo. Platillos que nacieron de la mas dura pobreza, a la que Butrén
llama cocina de subsistencia y de raiz, actualmente conocida como cocina de
aprovechamiento, y de la que hoy se han apropiado incluso aquellos a los que
Miquel Sen, citado por Butrén, llama consumidores ilustrados®..

Como ejemplo de ello, menciona las cocinas italianas de la segunda pos-
guerra mundial??; la cubana, originada en la esclavitud, las dictaduras, las

17 Inés Butrodn, “La incomoda realidad”. Repensando el término Gastronomia. The Foodies studies.
(12 de septiembre 2020). [En lineal: https://bit.ly/3rLZPfk [Consulta: 20 de junio, 2021].

18 Cfr. Inés Butrén, op. cit.

2 idem.

20 jbid. p.6

21 Butrén menciona a Miquel Sen, afamado escritor y periodista catalan de la gastronomia, ganador
del Premio de la Academia Catalana de Gastronomia al mejor programa de divulgacién por Cuines
y de reconocimientos como Le Prix France de Gastronomie, Cfr. Inés Butrén op. cit.

22 Periodo entre 1939 y 1960, especialmente grave por el desgaste social, politico y econdmico
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revoluciones y embargos; la afroamericana de los también esclavos, a base
de maiz y cerdo; y la soviética, creada en tiempos de hambrunas y caren-
cia, a base de verduras y frutas frescas. En nuestro contexto mexicano,
se habla de la cocina derivada de la pobreza y la marginacién de todos los
tiempos, a base de frijoles, tortilla y chile.

La autora debate un supuesto: si hay escasez de alimentos, la gastrono-
mia como tal no existe. Butron afirma que no es asi, si se redefine como
un ambito de conocimientos interdisciplinar que no permite la soberbia y
el snobismo?3, para aprehenderla como una forma holistica de practicar la
cocina sin restricciones si somos inteligentes para innovar y disfrutarla en
medio de la escasez. Afirma que esta circunstancia no ha sido un impedi-
mento para crear buena cocina, a partir de productos simples, pero de gran
rendimiento y sabor: “la escasez es un gran estimulo, una oportunidad para
revisar nuestro concepto de la gastronomia del futuro desde una visibn mas
humanista, éticamente aceptable, justa y sostenible”24,

Esta disertacion nos da motivo para pensar que la gastronomia surge pre-
cisamente donde se atiende la necesidad basica de comer, donde se crean
y recrean platillos que con menos ingredientes hacen mas, y mas nutriti-
vo, y desde donde han tenido su origen gran parte de los platillos que hoy
se disfrutan: ese espacio es la cocina familiar o doméstica.

Dentro de la cocina familiar existen amplias posibilidades de gestar un cam-
bio sustancial en la forma de preparar y consumir los alimentos, que pos-
teriormente influya en la manera de producirlos y comercializarlos como
productos gastronémicos sostenibles. Tendencia que, en la actualidad, no
es una moda sino una necesidad.

El espacio doméstico es donde se origina la innovacion de platillos por la
abundancia o la escasez de alimentos, y bien puede ser desde donde se pro-
mueve la transicién que permita practicar una gastronomia sostenible. La
gastronomia sostenible en el discurso publico es un objetivo global que, de
acuerdo con la oNu, debera alcanzarse en el afio 2030. Algunas premisas
fundamentales son el aprovechamiento de los bienes comunes naturales,

y la emergencia alimentaria en Europa, en el que las mujeres italianas en condicion de pobreza
popularizaron el consumo de la pizza.

23 Segun el Diccionario de la Real Academia Espafola, esnob es una persona que imita con afec-
tacién las maneras, opiniones, etc., de aquellos a quienes considera distinguidos. Diccionario de la
Lengua Espanola (bLE), Edicion Tricentenario, 2020. [En lineal: https://bit.ly/38e48sS

24 Cfr. Inés Butron, op.cit., s/p.
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fomentar la produccién artesanal y aportar una importante mejora a la
economia de los mas pobres. Este objetivo no debe ser ajeno a nuestra
vida cotidiana, pues en ella se gestan las practicas mas significativas para
la supervivencia. Por ello, con una gran voluntad de contribuir a la preserva-
cién de la vida y del planeta, todos debemos solidarizarnos y colaborar con
nuevos habitos alimentarios y de consumo, seguir las tradiciones culturales
locales y adaptarnos a los principios que plantean los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (oDs)?5.

3. Gastronomia doméstica sostenible,
importancia y significado

La alimentacion es una funcién organica del ser humano, sin embargo, no
es lo mismo alimentarse que comer, como tampoco es lo mismo cocinar
que practicar la gastronomia. Alimentarse significa procurar al organismo
los nutrientes necesarios para seguir viviendo, incluso, a costa de sacrificar
el gusto. Comer representa una practica social y cultural propia de la evolu-
cién del ser humano que, por otro lado, se identifica con el placer.

Aun cuando el término “gastronomia” se aplica normalmente en los ambi-
tos de lo publico, popular o elitista, también puede referirse a la cocina fa-
miliar, doméstica o casera, pues se elabora con técnicas de cocina, métodos
de coccidn, seleccion de insumos y recetas con el fin de agradar al comensal
segun sus gustos culturales y culinarios. Al perfeccionarse en la practica,
estas técnicas y métodos se convierten en gastronomia.

Por otro lado, “lo que se consume en cada lugar esta relacionado con el en-
torno ecoldgico y los procesos de produccién distribuciéon y consumo; pero
también con factores ideéticos que no siempre estan ligados estrictamente
a la cultura”®. Las tradiciones culinarias son transformadas en patrimonio
cultural. Javier Hernandez?” afirma que este fenémeno es parte de una di-
namica general caracteristica de la modernidad.

25 Para conocer los obs, consultar: Naciones Unidas, México, Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ops). [En lineal: https://bit.ly/37Efzub

26 Cfr. Javier Hernandez-Ramirez, “Cuando la alimentacion se convierte en gastronomia. Proce-
sos de activacion patrimonial de tradiciones alimentarias”. Cultura-Hombre-Sociedad (cUHsO).
Universidad de Sevilla, Espana, 28, 1, (2018). [En lineal: https://bit.ly/30sjFpM [Consulta: 20
de junio, 2021], pp.155.

27 Cfr. Javier Hernandez-Ramirez, op. cit.
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El autor se refiere a la patrimonializacién de la cultura como: “un proceso
construido socialmente a través del cual se revalorizan ciertos elementos
materiales e inmateriales de la reinterpretacion de la memoria y la tradi-
cidbn-en este caso alimentaria—, que es elevada a la categoria de patrimo-
nio cultural alimentario o gastronomia”28.

De este modo, Hernandez ofrece una conceptualizacién que en resumen
se define como: “alimentacién patrimonializada que comprende saberes,
creencias, practicas sociales cotidianas y extraordinarias asociadas a la ali-
mentacion, que se seleccionan, integran y activan por determinados agen-
tes sociales como simbolos representativos sobresalientes de un grupo
concreto, que desarrolla nuevas interpretaciones, usos y funciones”?’.

La cocina familiar, doméstica o casera cumple con la funcién cultural y he-
donista de alimentar, crear placer y transmitir conocimiento; su practica
pasa de una generacion a otra hasta convertirse en saberes y tradicion.
Pero, ;por qué hacer esta distincién?, ;por qué la cocina doméstica debe
considerarse la forma original de practicar la gastronomia?

Aunque su elaboracién puede ser sencilla, nace de la intencion de agradar al
comensal, ademas de preocuparse por su nutricion. Ahi es donde comien-
za a crearse consciencia de la importancia, significado y trascendencia del
“comer”, misma que se transmite al grupo familiar, a la comunidad y a la
sociedad.

La familia, como nicho de saberes, consolida una cultura y por ello es im-
postergable incluir en las conversaciones temas relevantes como el cuidado
a la familia, la comunidad y al ambiente, asi como discutir su importancia y
responsabilidad que cada individuo tiene ante los retos globales ambienta-
les de la actualidad.

Micarelli, citando a Khunlein, menciona que: “los alimentos ademas de su
funcién obvia de asegurar la subsistencia son un medio complejo por el cual
se crean, reproducen y transforman identidades, relaciones sociales vitales
y fenémenos culturales”°. Usa el término de aceptabilidad cultural como
un aspecto que “implica los valores no basados en la nutricién, asociados a

28 Cfr., Javier Hernandez-Ramirez, op. cit. p. 155.

2 jdem.

30 Gjovanna Micarelli, “Soberania alimentaria y otras soberanias: el valor de los bienes comunes”.
Revista Colombiana de Antropologia, Instituto Colombiano de Antropologia e Historia, Colom-
bia, 54, 2, (2018). [En lineal: https://bit.ly/36Crfgn [Consulta: 20 de junio, 2021], p. 123.
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los alimentos y que contribuyen a configurar al individuo y a la comunidad.
Estos son los aspectos emocionales, mentales y espirituales que se relacio-
nan con la salud, la curacién y la prevencién de enfermedades”!.

Segln la autora, “las dinamicas profundamente sociales de la produccion,
preparacion, intercambio y consumo de alimentos son ademas un medio
para concebir y relacionarse con el mundo™32.

Eliana Acosta33, en un estudio realizado en la comunidad nahua de Pen-
huatlan (Puebla, México), menciona que Itekontlakuali “el duefo de la co-
mida”, el maiz, sélo beneficia a los humanos si hay algo a cambio, de otra
manera, el dafo se manifiesta como carencia o enfermedad. Esta concep-
cién establece la dependencia mutua entre humanos y no humanos; su
reproduccidén y permanencia sélo es posible si existe una relacién entre
ambos, perspectiva que comparten muchas de las etnias que aun sobre-
viven en lo que fue Mesoamérica y otras regiones del continente como la
amazonia, donde ademas, el trabajo es un elemento fundamental de rela-
cién entre el ser humano v la tierra.

Refiere Micarelli** que el trabajo con la tierra para las culturas indigenas, (a
diferencia de la concepcion occidental donde sélo es un factor de produc-
cién), es un medio por el que se construyen habitos y estructuras sociales
y la relacién con su entorno, asi como con los seres espirituales que los
habitan, haciendo que circule la energia vital del cosmos, concepcién que
es contraria a la acumulacién e incompatible con la abundancia, es decir, se
obtiene de la tierra Unicamente aquello que se pueda consumir.

Las perspectivas que descubre en su trabajo con las etnias amazonicas
son que la produccion, preparacién, intercambio y consumo de alimentos
no sélo son actos sociales, sino que establecen a la sociedad y defienden la
cualidad de las relaciones con el entorno, de las cuales depende la vida y la
salud de todos.

Con estas ideas se expone ahora la diferencia que hay entre los conceptos
actuales de seguridad y soberania alimentaria. En 1996, la FAo define la

31 Cfr. Giovanna Micarelli op.cit., p.123.

32 idem.

33 Eliana Acosta Marquez, “Cuando el maiz es Itekontlakuali: el ‘duefio de la comida’. Un acer-
camiento a la economia ritual de los nahuas de Pahuatlan, Puebla”. Cuicuilco, Revista de Cien-
cias Antropolégicas, 21, 60, (2014). [En linea]: https://bit.ly/38YIXQ7 [Consulta: 20 de junio,
2021], pp. 223-238.

34 Cfr. Giovanna Micarelli op. cit., p.125.
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seguridad alimentaria como un derecho: “todas las personas tienen acceso
fisico, social y econémico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en
cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricionales y prefe-
rencias alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y saludable”s.

En esta definicién se rompe el vinculo que las culturas ancestrales indigenas
establecieron entre la sociedad y el ambiente; en ella el acto de “comer”
responde a una necesidad de supervivencia humana que se olvida de la co-
munién con su propia fuente de vida: la tierra y la naturaleza, que mas que
satisfacer necesidades, dan el sentido cosmogdnico a su propia existencia.

En 2013, en el Foro Permanente para los Asuntos Indigenas de la oNu, se
declara que el derecho de los pueblos indigenas a la alimentacion es inse-
parable de sus derechos a la tierra, al territorio, los recursos, la cultura y la
autodeterminacion, principios fundamentales sobre los que se construye la
soberania alimentaria3®.

Silvia Ribeiro, periodista y activista uruguaya radicada en México, en las
primeras conclusiones del Foro para la Soberania Alimentaria celebrado en
Nyéléni en 2007, expresé lo siguiente:

Lo que vimos es que hablando de conocimiento y tecnologia quienes real-
mente tienen el conocimiento que se necesita para la soberania alimenta-
ria son los campesinos, los pescadores artesanales, los pastores, la gente
que conoce cémo trabajar y vivir en los bosques, la gente que sabe cémo
trabajar en pequefas parcelas sea en el mar en la tierra o con pastores
[...] el conocimiento al que se hace referencia es de motivo sumamente
complejo y necesariamente local, imprescindible para poder alcanzar la
soberania®’.

La FaO acepta el concepto de Soberania alimentaria como herramienta para
lograr la Seguridad Alimentaria; se describe como el derecho de los pueblos

35 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FA0), Seguridad
Alimentaria Nutricional, Conceptos Bdsicos. 2011. [En lineal: https://bit.ly/3rOm2cL [Consulta:
1 de junio, 20211].

36 Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales, Pueblos Indigenas, Organizacion de las Na-
ciones Unidas (oNu). [En lineal: https://bit.ly/39cmcEs

37 Silvia Ribeiro es una investigadora y periodista uruguaya, responsable de programas del Grupo
eTc (Grupo de Accién sobre Erosién, Tecnologia y Concentracién) en México. Ha desarrollado
actividades como editora, asesora y encargada de campafas en temas ambientales en Uruguay,
Brasil, Suecia y México. Silvia Ribeiro, En busca de la autonomia y la soberania alimentaria. 2007.
[En lineal: https://bit.ly/3Mo01JB [Consulta: 17 de julio, 20211].
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a determinar sus propias formas de produccion, distribucién, comercializa-
cion y consumo de alimentos para abastecer a la poblacién, respetando la
diversidad cultural®®.

El concepto de soberania alimentaria involucra lo referente al comercio jus-
to, a las redes de productores locales y a los saberes originarios y ances-
trales. En este punto, es importante concretar algunas ideas que justifican
esta exposicion:

+ Comprender que la alimentacion es un proceso consciente y educable.
Lo que se come y como se come tiene influencia positiva o negativa en
la salud y la vida de los individuos, la sociedad y el planeta.

- Elimportante papel que como herramienta de sostenibilidad tiene la
educacién familiar para producir saberes, habitos alimentarios y prac-
ticas gastrondmicas adecuadas en todas las etapas de la vida, aun si
se come fuera del hogar.

+ Se pueden inculcar habitos y conocimientos en torno a la sostenibili-
dad desde los procesos de compra, produccion, preparacion y consu-
mo para desarrollar actitudes y conductas que le favorezcan.

+ Los conocimientos ancestrales necesitan encontrar nuevamente su
lugar dentro de las conversaciones en torno a la alimentacion, para
recuperar el misticismo y la cosmogonia que por siglos cultivaron los
ancestros, el acto familiar-comunitario de comer, en comunién con los
bienes de la madre Tierra.

+ La gastronomia doméstica o familiar puede ser el medio, el motor que
dé origen a una nueva vision y relacion de los elementos que constitu-
yen el acto de comer, y que acelere una trasformacién del pensamien-
to y la accién.

La gastronomia que se disfruta en familia indudablemente se constituye en
placer, no sélo por disfrutar los alimentos, sino porque se comparte su ori-
gen y procedencia, formas de cultivo y la produccién en la cocina. También
es relevante todo aquello de lo que se dispone para realizar el acto social de
comer, incluyendo el compartir las ideas que nos ayuden a comprender la
imponderable necesidad de proteger a la naturaleza, a la vida y a la Tierra.
Este momento de reflexion conlleva el reconocer la responsabilidad en nues-
tras decisiones, y asi, la alimentacion por necesidad o por placer, adquiere
nuevas dimensiones.

38 Cfr. FAO, op. cit.
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4. Soberania alimentaria, aportes
desde la gastronomia doméstica

La Fao indica en los temas de nutricion y proteccion del consumidor que:

Para alcanzar los Objetivos de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, re-
lacionados con la nutricion, se requiere de politicas y programas nacionales
y sectoriales que cuenten con una eficaz accion comunitaria, orientada a
mejorar la seguridad alimentaria de los hogares y a promover la alimenta-
cién correcta desde el punto de vista de la nutricién?°.

Pese a estos objetivos, desde los afos ochenta, México no ha logrado la
suficiencia alimentaria y ha aumentado la dependencia y vulnerabilidad del
exterior, principalmente en productos basicos, como el maiz. La demanda
de alimentos para 2030 sera para 138 millones de personas, lo cual exige
mejorar las practicas y tecnologias con el fin de alcanzar la autosuficiencia
alimentaria. La agricultura familiar es relevante para la produccion, ya que
4 de los 5 millones de productores agricolas son agricultores familiares, sin
embargo, el 50% de las personas con hambre son de familias agricultoras“°.

El hambre y la inseguridad alimentaria no son necesariamente el resultado
de la disponibilidad de alimentos, sino de la falta de acceso a los mismos
en una poblacién urbana que crece exponencialmente y que debe comprar
todo lo que consume para comer, y una poblacion rural y campesina cada
vez mas empobrecida y obligada a abandonar las actividades agricolas por
la falta de politicas de apoyo a los pequefios productores campesinos.

Abandonar el campo para migrar a la ciudad conlleva una transformacion
paulatina de creencias, habitos, tradiciones y modos de vida, con impacto
en la alimentacién. Un factor por considerar es la transicioén alimentaria y
nutricional que ha experimentado la poblacion; la disminucién en el consu-
mo de alimentos tradicionales y altamente nutritivos como el frijol y el maiz,
frutos, vegetales y hierbas que por siglos han funcionado como promotores
de la salud y han sido reemplazados por alimentos procesados con alto con-
tenido en grasas saturadas, azlcares y sustitutos de nutrientes.

39 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FA0). Seguridad ali-
mentaria de los hogares y nutricién de la comunidad. Nutricion y proteccién del consumidor. 2010.
[En lineal: https://bit.ly/38hC9c4 [Consulta: 18 de junio, 2021].

40 Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FA0). The hunger
project. Conoce el mundo donde vives. 2013. [En lineal: https://bit.ly/3xMiStT [Consulta: 18 de
junio, 20211
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Actualmente, comer fuera de casa se ha convertido en una practica co-
mun o habitual para algunas familias y desafortunadamente no siempre la
eleccion de comida y el lugar donde se come son los mas saludables. Gran
parte de las familias de nifios y adolescentes prefieren los lugares de Fast
Food** en donde regularmente la comida se prepara con alimentos hiperin-
dustrializados.

Este habito va en crecimiento y afecta negativamente la calidad de las die-
tas consumidas dentro y fuera de casa. En el entorno doméstico se debe
inculcar el interés por advertir las opciones de consumo, que muchas veces
se deciden sin la formacién e informacién necesarias, también sobre los
problemas de malnutricion de los alimentos que ofrece el mercado de la co-
mida industrializada y sobre los indices de enfermedades como el sobrepe-
so y obesidad, que se han convertido en un problema de salud pUblica entre
la poblacién de jovenes y nifios. Al respecto, Gregorio Varela, presidente de
la Fundacién Espafiola de Nutricion, afirma:

Nunca hubo tanto de donde elegir, ni menos tiempo y capacidad para ha-
cerlo [..] Hoy, en un hipermercado de cualquiera de nuestras ciudades el
consumidor se enfrenta a mas de 30.000 productos distintos [...] Las com-
pras se concentran en uno o dos dias de la semana, eligiendo rapidamente
entre miles de productos desconocidos en sus detalles [...] ;{No deberiamos
reflexionar en este sentido sobre nuestras tendencias actuales en la forma
de alimentarnos?42

Comer en el ambiente doméstico nos permite acompafarnos en la adopcion
0 cambio de habitos hacia la alimentacién saludable, desarrollar vinculos
socioafectivos mas soélidos, mejorar el gusto por los alimentos sanos y na-
turales y, en el mejor de los casos, adquirir mayor conocimiento sobre su
procedencia y preparacion. Convendria preguntarse: ;como sera posible
inculcar a las nuevas generaciones principios y valores de sostenibilidad en
un ambiente tan contradictorio? Es evidente que la familia y la escuela son
dos instituciones educativas por excelencia.

Ya hemos mencionado que las comidas familiares son la puerta a la gastro-
nomia, en donde jovenes y nifios aprenden a relacionarse con las tradicio-
nes alimentarias. Por ello se debe prestar especial atencién a la despensa

41 El concepto de Comida Rapida o Fast Food en inglés se caracteriza porque los alimentos se
preparan y se sirven para ser consumidos en establecimientos especializados de manera rapida.
42 Gregorio Varela, Libro Blanco de la Nutricién en Espaia. Fundacién espafiola de nutricion (FEN),
Madrid, 2013. [En lineal: https://bit.ly/3EFbFgP [Consulta: 18 de junio, 2021].
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doméstica y realizar compras adecuadas en lugares que garanticen pro-
ductos saludables, como los mercados agroecologicos organicos, tianguis
y mercados locales, que se estan convirtiendo en la mejor alternativa para
reencontrarse con practicas tradicionales que pueden estar presentes en
toda la cadena productiva de los alimentos hasta su consumo.

Asimismo, en instituciones educativas como las universidades, en donde
se consolida la formacion profesional de los individuos, es necesario que se
asuma un compromiso serio en este tema, desde el estudio y la investiga-
cién hasta las practicas alimentarias cotidianas de su comunidad.

Quienes estén a cargo de las cocinas, sean amas de casa, cocineras tradi-
cionales o profesionales gastrénomos, tienen que prestar especial atencion
a las redes de abastecimiento, al comercio justo y a las preferencias de un
comensal cada vez mas responsable con la salud individual y ambiental;
direccionar su pensamiento hacia lo que hay detras de los alimentos y fo-
mentar el consumo local.

Si la proyeccién mundial es que en los proximos 30 afios la produccion se
duplique —considerando que sélo la tercera parte de la poblacién del mundo
se dedica a la agricultura y que para 2050 debera satisfacer las necesida-
des alimentarias de 9100 millones de habitantes*3- es fundamental que la
sociedad se involucre en acciones que coadyuven a los fines de sostenibili-
dad desde su nlcleo, que en los paises de América Latina es la familia.

Si tomamos en cuenta la diversidad de factores que conducen a distintas
formas de malnutricion, los objetivos planteados por la oNu*4, Hambre cero
(Objetivo 2) y Produccidén y consumo responsables (Objetivo 12), estarian
lejos de alcanzarse, afectando a los quince objetivos restantes.

La definicién de seguridad alimentaria de la Fao “se refiere al acceso de to-
das las personas a una alimentacion inocua y nutritiva que les permita llevar
una vida sana y se integra por cuatro dimensiones: acceso, disponibilidad,
estabilidad del suministro y éptima utilizacion biologica™*. Esto comprende
la construccion de otros paradigmas como la soberania alimentaria, cuya

43 FAO, FIDA, OMS, PMA Yy UNICEF. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo
2019. Protegerse frente a la desaceleracion y el debilitamiento de la economia. Roma. [En lineal:
https://bit.ly/30ulpMF[Consulta: 19 de julio, 20211].

44 Cfr. oNu, op. cit.

45 Cfr. Fn0, op. cit., 2011.
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concepcién surge de la accién no violenta*é, de organizaciones de la so-
ciedad civil contra los efectos de un sistema alimentario que, a pesar de
producir en cantidades suficientes, ha causado grandes problemas sociales,
ambientales y de salud humana, por lo que es fundamental que la soberania
alimentaria sea considerada como alternativa en las proyecciones y politi-
cas del sector alimentario, se comprenda y se contribuya a su consolidacion
desde el consumo doméstico.

En este ambito, la sociedad civil esta desarrollando distintas formas de
participacién en colectivo, una de ellas es el establecimiento de las Redes
Alimentarias Alternativas que Sanchez define como: “sistemas de produc-
cién, distribucién y consumo con una base de reconexién o comunicacion
entre productores, productos y consumidores, articulando nuevas formas
de relacion que estimulen una distribucion del valor mas equitativa entre
sus participantes™’, para darse a la tarea de facilitar y hacer mas justa la
comercializacion de los productos campesinos.

Estas redes tienen distintas formas de organizacién y pueden ser dirigidas
por consumidores, productores o ambos, bajo una estructura horizontal,
pero con ciertos niveles de responsabilidad. Se organizan en diversos for-
matos y estrategias, como tiendas y mercados, ofrecen productos sin inter-
mediarios, poseen sistemas de “canastas”, crean ciclos de pedidos, grupos y
cooperativas de consumo, ventas directas a restaurantes y sistemas agrico-
las comunitarios“®.

Es pertinente reconocer que la participacion en estos colectivos se realiza
en gran medida por grupos familiares que funcionan como unidades eco-
noémicas y se organizan de manera auténoma. Las familias han identificado
saberes y recursos que pueden potencializar en la produccién agroecologi-
ca*® y gastrondmica para su venta y consumo, representando una forma

La accion no violenta es una forma poderosa para luchar por los derechos, la libertad, la justicia y
la autodeterminacion sin recurrir a la violencia. Se puede llevar a cabo a través de tacticas tales como
huelgas, boicots, protestas masivas y diversas formas de no cooperacién con el orden establecido.
Lideres como Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr., Nelson Mandela, Lech Walesa, representan
la practica de acciones no violentas con las que sostuvieron sus ideales y altas aspiraciones de paz,
justicia y libertad. Cfr. Amy C. Finnegan y Susan G. Hackley. “La negociacion y la accion no violenta:
Interactuando en el universo del conflicto”. Harvard Law School Negotiation’s Journal, (2008), p. 4.
[En lineal: https://bit.ly/3xJ25ba

47 Cfr., Luis A. Bracamontes op. cit., p.14.

48 Cfr. ibid.

49 “Los sistemas de produccion agroecoldgicos son biodiversos, resilientes, eficientes energéti-
camente, socialmente justos y constituyen la base de una estrategia energética y productiva
fuertemente vinculada a la soberania alimentaria” Marco Cevallos Suarez, et al., “Desarrollo de
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de complementar sus ingresos principales. Emplean estrategias que en su
mayoria responden a los principios de soberania alimentaria, lo cual es un
requisito para participar en las redes de produccion, ventas y consumo jus-
to, responsable y solidario.

Se puede hablar de seguridad alimentaria en lo doméstico cuando se dispone
de la cantidad y variedad de alimentos que una familia requiere. Pero para
hablar de soberania alimentaria es necesario que éstas tengan la capacidad
de satisfacer el autoconsumo, y de ser el caso, contar con excedentes para
comercializar y obtener ingresos complementarios.

En ese sentido, algunas premisas que aportan a la construccion de la sobe-
rania alimentaria desde los ambitos de participacion doméstica o familiar
en las redes o colectivos de comercio alternativo son:

« Disposicion a asumir responsabilidades y beneficios en formas de ali-
mentacioén y consumo sostenible.

« Romper en la medida de las posibilidades la dependencia del mercado
de alimentos industrializados.

+ Preferentemente obtener los insumos alimentarios de los productores
agroecologicos locales.

« Volver a los “mercados de proximidad”. Tianguis, mercados locales,
tiendas de abasto cercanas, mercados agroecolégicos u organicos.

« Comenzar a producir alimentos para el autoconsumo, y respetar los
ritmos naturales de las plantas y animales.

- Participar en el comercio justo desde la perspectiva del consumidor
responsable y solidario.

« Realizar compras a granel, usar menos empaques y envases, y com-
prar mas barato con la misma o mejor calidad.

« Preparar alimentos con productos de temporada, adaptar nuestros
menUs sanos y mas baratos a todos ellos.

« Planificar los menus semanalmente, para realizar sélo las compras
necesarias y evitar el desperdicio.

« Privilegiar el consumo de vegetales sobre las carnes para una alimen-
tacion saludable; tratar de aprovechar el total de los alimentos como
hojas y cascaras comestibles en nuevos platillos o complementos, asi
lo hacian nuestros antepasados.

+ Reutilizar semillas de frutos y vegetales para cultivar nuestro huerto.

sistemas de produccion agroecoldgica: Dimensiones e indicadores para su estudio”. Revista de
Ciencias Sociales, xxv, 3, (Julio-Septiembre, 2019). p. 175. [En lineal: https://bit.ly/3EFulyf
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« Usar el desperdicio como composta o como alimento de animales
domésticos.

+ Considerar de gran importancia el ahorro y reutilizacién del agua en la
limpieza de la cocina; retirar y separar sobrantes de platos y utensilios,
lavar y enjuagar en recipientes con agua y poco detergente que luego
se reutilice.

« Lavar carnes, frutos y verduras en recipientes y un segundo enjuague
sélo a aquello que se consuma crudo o con cascara. Usar el agua usada
para riego o en el inodoro®°.

+ Implementar éstas y otras practicas no sélo en la comida, sino en otras
actividades que requieran el consumo de los bienes naturales, seran
las nuevas pautas que caractericen a las familias y ciudadanos como
consumidores responsables.

Reflexiones finales

El impacto ambiental del ser humano deja una huella grande y profunda en
el planeta debido a su gran capacidad de alterar y modificar el entorno, y
uno de los procesos que se deben tener en mayor consideracion es el de la
alimentacion. Cada vez son mas patentes en nuestra sociedad los proble-
mas derivados del modelo consumista en la comida, ocasiona la transgre-
sién cultural, aumenta el riesgo de enfermedades y el deterioro ambiental.

Todas nuestras formas de consumo implican problemas ambientales, pero
hay alternativas para reducir el impacto desde su ambito de origen; el de
la alimentacién comienza en el espacio doméstico. El primer paso para un
consumo domeéstico responsable consiste en tomar acciones para reducir el
despilfarro y el gasto innecesario en la preparacion y consumo de la comida.

Para ello hay, en principio, dos caminos: recuperar los habitos y costumbres
de la gastronomia doméstica, con toda la mistica ancestral que caracteriza
una preparacion cuidadosa, racional y conectada con la naturaleza, combi-
nada con estrategias de ahorro de recursos y eficiencia en la cocina. El otro
camino es participar en los movimientos que representan alternativas para
salvar el riesgo inminente de la destruccion de los ecosistemas.

La gastronomia doméstica sostenible es una respuesta individual a las prac-
ticas consumistas y se extiende al grupo familiar y posteriormente, al ambito

50 Cfr. Virginia Panchi, op. cit.
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social. Ser un consumidor de alimentos responsable desde el ambito domés-
tico significa informarse, educarse y tomar accién ante las repercusiones de
caracter econémico, cultural, social y ambiental que ocasiona nuestro modo
de comer. Implica tomar alternativas sustentadas en un conjunto de valores
éticos, sociales y ecologicos que trascienden del bienestar individual al social.
Las relaciones comerciales equitativas, la justicia social, la equidad econdmi-
ca, laigualdad de oportunidades, entre otras, desarrollan practicas relaciona-
das al comercio justo, al uso respetuoso de los bienes comunes y al medio
ambiente, al interés por el desarrollo local y una transformacién sensible ha-
cia la soberania alimentaria.

Ser conscientes de nuestro poder de eleccién para decidir qué consumir y
a quién comprar “instaura una diferencia en el espacio de produccion.” Esta
aseveracion que realiza Foreros! coloca en las manos del consumidor la res-
ponsabilidad de transformar los actuales modelos de produccién alimenta-
ria, centrados en el beneficio econémico de unos cuantos.

El consumo es un acto primordialmente politico, una posicién que deter-
mina significados en lo que somos y lo que creemos que debemos ser; evi-
dentemente este “deber ser” es impuesto por el mismo consumo. Ningln
tipo de consumo es apolitico o inofensivo ya que al consumir determinados
productos lo que se intenta es configurar al ser social en una figura deter-
minada intencionalmente®2.

Revertir el efecto creado por el modelo alimentario hegemonico es una ta-
rea que nos corresponde a todos. De igual forma debemos liberarnos de los
estereotipos creados por distintos medios que promueven el consumismo,
cuestionar sobre la verdadera necesidad de adquirir y pagar el precio de un
producto, saber cémo esta hecho, de donde proviene, como esta producido
o elaborado, cudl ha sido el costo social y ambiental y si en realidad nutre o
va a perjudicar nuestra salud. Lo anterior es un proceso de concientizacion
que en definitiva debe configurar el concepto de gastronomia sostenible, sea
domeéstica o social.

51 Cfr. Lina Forero, op. cit., p.25.
52 jbid. p. 26.
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CAPITULO 6

Alimentacion vegetariana
como un acto socialmente responsable

Paola Ariselda Sdnchez Reyna
Presentacion

er vegetariano no implica sélo asumir una alimentacion saludable, sino

también asegurar que la obtencién de la comida no provoque dafo a

otros seres 0 a la comunidad; supone la practica de una filosofia de
vida compasiva. Llevar una alimentacién vegetariana responsable no con-
lleva el deseo de vivir por mas tiempo, sino que el tiempo que se viva sea
de calidad.

El término vegano fue acuiado en 1945 en Gran Bretafa por Vegan Society,
para designar a aquellas personas que evitan utilizar productos de origen
animal ya sea para alimentarse, para vestirse o para otros fines. Vegano es
una abreviacion de la palabra vegetariano. Ambas proceden de la misma raiz
latina vegetus, que significa completo, sano, fresco, lleno de vida*.

Los paises occidentales han aumentado considerablemente el nimero de per-
sonas que se adhieren a una dieta vegetariana para mejorar su salud o para
defender los derechos de los animales, entre otras razones.

La sociedad y la cultura juegan un papel muy importante en las elecciones de
las personas sobre sus alimentos, debido a que la sociedad amolda la forma
de alimentacion de la persona, por lo que los habitos saludables deben ser
adquiridos desde la nifiez, y conservados a lo largo de la vida. La influencia
social juega un papel predominante en la forma de alimentarse y crea una
relacion entre persona-alimento, que es vista mas alla del simple hecho de
comer, por lo que alimentarse no es sélo una ciencia, sino también otra forma
de identificarse ante la sociedad?.

! The Vegan society, “Definition of veganism”. The Vegan Society. One world. Many lives. Our
Choice. [En lineal: https://bit.ly/38cfyNV [Consulta: 12 de agosto, 2021].

2 Cfr., Nicolas Cartagena y Nicolas Gamboa, Alternativa de alimentacién vegetariana para de-
portistas. uNAB, Colombia, 2020.
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En este capitulo se identificaran los aspectos éticos, nutricionales, ambien-
tales, culturales y de salud asociados a la alimentacién considerada vegeta-
riana. Los temas a abordar son: tipos de alimentacién vegetariana, la ética
enfocada hacia la compasion hacia los animales, la proteccién del medio
ambiente, las influencias de las creencias culturales y religiosas en torno al
veganismo y finalmente, se aborda el tema de la salud y las enfermedades,
en relacién con la alimentacion.

1. Tipos de alimentacion vegetariana

Una dieta vegetariana se define por la exclusion de toda clase de car-
nes en los habitos de ingesta de alimentos de una persona y se inspira,
basicamente, en alimentos de procedencia vegetal. Asimismo, puede cubrir
el requerimiento de todos los nutrientes necesarios para el cuerpo humano,
siempre y cuando se realice en forma balanceada, segliin sea necesario>.

Debido a que este tipo de dietas se definen por los alimentos que excluyen,
los alimentos incluidos en las dietas vegetarianas varian sustancialmente
segln el contexto local. Las dietas vegetarianas tienen patrones que pue-
den ser bastante diversos, debido a la variedad de opciones de alimentos
disponibles y los diferentes factores que motivan a las personas a adoptar-
las. Una dieta vegetariana bien planificada que contiene verduras, frutas,
granos enteros, legumbres, nueces y semillas puede proporcionar una nu-
tricién adecuada. En general, las dietas vegetarianas carecen de alimentos
carnicos (como carne, aves, caza silvestre, mariscos y sus productos)* .

Existen diferentes tipos de dietas vegetarianas, las cuales se diferencian
dependiendo de la ingesta de ciertos alimentos, tal como se muestra en la
Tabla Nimero 1.

3 Cfr., Maria Molina y Africa Paz, “Practicas dietéticas vegetarianas. Implicaciones nutricionales”.
OFFARM, 27, 9, (Octubre 2008). [En lineal: https://bit.ly/36IHOHx [Consulta: 7 de septiembre,
20211, pp. 80-86.

4 Cfr., Vesanto Melina, et al., “Position of the Academy of Nutrition and Dietetics: Vegetarian
Diets”. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 116, 12, (2016), pp. 1970-1980.

5 Cfr., Paul N. Appleby y Timothy J. Key, “The long-term health of vegetarians and vegans”. Pro-
ceedings of the Nutrition Society, 75, 3, (2016), pp. 287-293.
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TABLA NUMERO 1. DIETAS VEGETARIANAS

Tipo de dieta

Descripcién

Lacto-vegetariana

Esta dieta excluye la carne roja, el pollo, el pescado, los productos
marinos y los huevos, aunque permite el consumo de verduras, frutas,
granos enteros, legumbres, nueces y semillas, lacteos como la leche,
el yogurt o la mantequilla.

Ovo-vegetariana

Esta dieta elimina la carne roja, el pollo, el pescado, los productos
marinos y los lacteos como el yogurt, la leche o la mantequilla, pero
acepta verduras, frutas, granos enteros, legumbres, nueces, semillas y
productos elaborados a base de huevo y lacteos.

Pescetariana

Esta dieta se basa en verduras, frutas, granos enteros, legumbres, nue-
ces y semillas, aunque excluye lacteos, huevos, pollo, carne roja, pero
permite la ingesta de pescados y comida de mar.

Ovolactovegetariana

En esta dieta se elimina la carne roja, el pollo, el pescado y los produc-
tos de mar, pero admite verduras, frutas, granos enteros, legumbres,
nueces, semillas y productos elaborados a base de huevo y lacteos; es
la dieta més flexible.

Vegana

Esta dieta se basa en verduras, frutas, granos enteros, legumbres, nue-
ces y semillas. Se caracteriza por la eliminacién completa de alimentos
o derivados de origen animal, incluso miel de abejas.

Vegana basada en
alimentos crudos

Este tipo de dieta se basa en verduras, frutas, nueces y semillas, le-
gumbres y granos germinados. La cantidad de alimentos crudos varia
del 75% al 100%.

Fuente: Elaboracion propia, basada en la revision de Sutapa Agrawal et al.,

Vesanto Melina et al.,” Paul N. Appleby et al.® y Serena Tonstad et al.®

2. ;Por qué se deberia llevar una dieta
vegetariana y ser socialmente responsable?

Algunas ventajas que las dietas vegetarianas tienen para la salud es que
favorecen conservar un peso corporal normal y reducen los riesgos de en-
fermedades cronicas gracias a la alta ingesta de frutas, vegetales, alimen-
tos integrales y baja ingesta de grasas saturadas. La razoén por la cual se
adopta esta clase de dieta difiere con la edad. La juventud adopta este pa-
trén de ingesta de alimentos como una forma de establecer una identidad,
por causas sociales a favor del medio ambiente o por compasién hacia los

6 Cfr., Sutapa Agrawal, et al., “Type of vegetarian diet, obesity and diabetes in adult Indian popu-
lation”. Nutrition Journal, 5, (2014), pp. 1-18.

7 Cfr., Vesanto Melina, et al., op. cit.

8 Cfr., Paul N. Appleby y Timothy J. Key, op. cit.

° Cfr., Serena Tonstad, et al., “Type of vegetarian diet, body weight, and prevalence of type 2
diabetes”. Diabetes Care, 32, 5, (2009), pp. 791-796.

129




Sanchez Reyna

animales, a diferencia de los adultos que siguen este tipo de dieta para me-
jorar su salud?.

Entre los motivos para elegir una alimentacion vegetariana destacan:

- Etica: compasi6n hacia los animales.

- El deseo de proteger el ambiente.

« Creencias culturales y religiosas.

+ Enfermedades y salud en relacién con la alimentacién®* 2,

3. Etica: compasion hacia los animales

El vegetarianismo se considera una alternativa ética porque adopta una
postura comprometida con los derechos humanos, los derechos de los ani-
males, el ambiente y el hambre en el mundo. Al elegir la dieta vegana so-
mos responsables de administrar los recursos que nos ofrece la Tierra y de
promover la convivencia con otros seres de este planeta.

El veganismo no es s6lo una cuestion de dieta. Su adopcion facilita una ar-
monia social basada en la no violencia, postura que afortunadamente cada
vez mas gente asume.

Los vegetarianos evitan matar, dafar y explotar animales, asimismo evitan
consumir y depender de productos derivados que no son adecuados para
nuestras necesidades fisicas y mentales, ya que mantienen buenos niveles
de salud y bienestar fisico, emocional, mental y espiritual.

La organizacién de derechos de animales a nivel mundial People for the Ethi-
cal Treatment of Animals (PETA), promueve una dieta vegana saludable y
muestra las alternativas para consumir productos libres de crueldad, de igual
forma, difunden lo que pasa detras de un laboratorio o una granja de anima-
les, donde:

10 Cfr., Daniela Rojas, et al., “Ventajas y desventajas nutricionales de ser vegano o vegetariano”.
Revista Chilena de Nutricién, 44, 3,(2017), pp. 218-225.

11 Cfr., Patricia A. Dyett, et al., “Vegan lifestyle behaviors: an exploration of congruence with
health-related beliefs and assessed health indices”. Appetite, 67, (2013), pp. 119-24.

12 Cfr., Jokin Irala-Estévez, et al., “A systematic review of socio-economic differences in food
habits in Europe: consumption of fruit and vegetables”. European Journal of Clinical Nutrition,
54,9, (2000), pp. 706-14.
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[...] cada afo, mas de 27 000 millones de animales son sacrificados para
alimento. Los animales en granjas industriales son tratados como maquinas
para producir carne, leche y huevos. A los pollos se les remueven los picos
con una cuchilla caliente mientras que los machos de cerdos y ganado bo-
vino son castrados sin ningln tipo de anestesia. Los cerdos, pavos y pollos
de estas granjas viven sus cortas vidas en oscuros y abarrotados galpones
sin ventanas?®3.

Lo anterior es realmente lamentable porque la mayoria de la poblacién que
consume productos de origen animal no esta enterada o no tiene consciencia
del maltrato que sufren los animales antes de llegar a su mesa, de lo con-
trario podrian entender el sufrimiento al que los animales son sometidos y
no seguirian consumiendo un producto resultado del cruel maltrato.

Como poblacién desconocemos de dénde provienen los productos que con-
sumimos, o no es de nuestro interés, las personas que optan por un consumo
de productos de origen animal ignoran como viven los animales en las gran-
jas: bajo condiciones deplorables y estrechas.

Es frecuente que muchos de ellos se encuentren tan apretados que no pue-
dan voltearse ni extender una sola de sus alas; atascados, ademas, en sus
propios excrementos, y con el hedor del amoniaco inundando. Muchos de
estos animales mueren en el camino y otros se encuentran demasiado en-
fermos o débiles para salir del camién al llegar al matadero. Aquellos que
sobreviven a esta terrible y traumatica experiencia son colgados patas arri-
ba y sus gargantas son degolladas mientras ain estan conscientes, situa-
cién que se da con frecuencia®.

Llevar un estilo de vida vegana contempla el respeto que debemos tener
hacia los animales, y nos hace entender que la forma en que mostramos
compasion hacia ellos es dejarlos libres en su medio; ser parte de una cul-
tura sin crueldad no sélo cambia la manera como tratamos a los animales,
también nos convierte en personas respetuosas que ayudan al planeta, y
nos lleva a dar un paso mas en el crecimiento personal y espiritual.

En cuestion ética, si bien no todos los tipos de dietas vegetarianas son libres
de productos de origen animal, las personas que optan por alguna de estas
formas de alimentacién tienen una conciencia de respeto hacia los animales,

13 pETA Latino, “Vivir Vegano”. [En lineal: https://bit.ly/3vdeRgw [Consulta: 12 de agosto, 2021].
4 jdem.
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ya que buscan consumir productos que no provengan de granjas industria-
les. Paraddjicamente, una practica asi:

[...] puede parecer una solucién parcial e inconsistente. No obstante, hacer-
se ovolactovegetariano ya es dar un gran paso. El término genérico vegeta-
riano engloba a todos los enfoques dentro de esta forma de ver las cosas.
Cualquier paso hacia el veganismo, por pequefio que sea, es positivo para el
propio bienestar de las personas y el de los animales?.

Finalmente, adoptar una dieta vegetariana es éticamente responsable, por-
que esta comprobado que se puede llevar una vida completamente sana
consumiendo productos libres de crueldad, eligiendo tener respeto y com-
pasion hacia los animales para que tengan una mejor calidad de vida.

4. Deseo de proteger el ambiente

Uno de los grandes desafios de este siglo sera proporcionar una dieta saluda-
ble a una poblacion mundial en crecimiento, que sea equitativa y sostenible y
que, ademas, ayude a erradicar el hambre, el sobrepeso y la obesidad.

Los diferentes estilos de alimentacion en el ser humano han sido objeto de in-
vestigacién de las ciencias ambientales en los Ultimos anos debido al impacto
ocasionado al ambiente. Podriamos pensar que el dafo en el ambiente puede
ser propiciado por el aumento de produccién de automoviles, el exceso de
fabricas o la excesiva maquila de ropa de moda, pero no es sélo eso, también
la alimentacion omnivora ocasiona un efecto en el cambio climatico.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cién y Agricultura (ONUAA), debido al crecimiento demogréafico, existe una
preocupaciéon de como alimentar a la poblacion mundial en las préximas
décadas, por lo que sugieren adoptar una alimentaciéon mas eficiente, como
la dieta vegetariana. Podemos decir que una dieta ovolactovegetariana es
mas sustentable en términos de uso de energia, tierra y agua, en compara-
cién con una dieta omnivora®s.

15 Cfr., David Roman y Estrella Vilaplana, La diética ética: ética y diétetica del veganismo. Grupo
Editorial el Vegetariano, Espafa, 2002.

16 Cfr., Pablo Brocos y Maria del Pilar Jiménez, “El impacto ambiental de la alimentacion: argumentos
de alumnado de Magisterio y Secundaria”. Ensefianza de las Ciencias, 38, 1, (2020), pp. 127-145.
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Encontramos también una gran contaminaciéon ambiental causada por las
granjas industriales, las cuales hacen uso excesivo de los recursos y ecosis-
temas del planeta; destinan cantidades desmesuradas de agua para la ga-
naderia debido a la creciente demanda de productos animales de los paises
no occidentales; en este sentido, optar por una dieta rica en vegetales y libre
de productos de origen animal no sélo se convierte en una necesidad basica,
si no en factor urgente para que el uso de los recursos sea mas eficiente?’.

PETA es clara al informar a la poblacién sobre el impacto nocivo que tiene
para el ambiente el hecho de consumir carne; el ser humano no tiene con-
trol sobre esto y no le importa que la crianza industrializada de animales
esté contaminando el agua que consumimos, ademas de que los excremen-
tos que generan emiten gases asociados con el efecto invernadero.

Los bosques son arrasados para instalar granjas industriales o para sem-
brar alimentos para animales de granja; toda esta destruccién provoca la
erosion del suelo e influye en la extincion de especies silvestres y pérdi-
da del habitat. La crianza de animales para alimentacion también requiere
enormes cantidades de materia prima pues los animales de granja consu-
men 70% del maiz, trigo y otros granos que cultivamos por lo que de acuer-
do con las Naciones Unidas la transicion hacia una alimentacién vegana es
necesaria para reducir los peores efectos del cambio climatico?®.

Urge, por tanto, que la poblacion reduzca o elimine de su alimentacion los
productos de origen animal, ademas de buscar opciones viables que no des-
truyan el ambiente, tales como el consumo de los productos agroecoldgicos.

Se ha demostrado que: “la ganaderia es responsable del 80% de la tierra
utilizada en la produccién de alimentos y del 18% de las emisiones de
gases de efecto invernadero”?®. Se estima que para el 2050 habra un
aumento del 80% en las emisiones de gases de efecto invernadero, como
consecuencia de la produccién de alimentos y sobreexplotacion de tierras
en el planeta, debido a que actualmente existe un aumento constante de la
urbanizacion. Indirectamente se esta promoviendo una transicion dietética
mundial negativa, que reemplaza una dieta tradicional por dietas altamente
peligrosas, que integran alimentos procesados como azucares y grasas
refinadas, aceites y carnes.

17 Cfr., Davy Vanham, et al., “The water footprint of the eu for different diets”. Ecological Indica-
tors, 32,(2013), pp. 1-8.

8 Cfr. PETA Latino, op. cit.

19 Pablo Brocos y Maria del Pilar Jiménez, op. cit.
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Considerar las dietas vegetarianas como una alternativa de alimentacién
para la poblaciéon del mundo, podria disminuir las emisiones de gases de
efecto invernadero agricolas mundiales, asi como reducir la tala de tierras
y la extinciéon de especies. Elegir regimenes vegetarianos de alimentacion
podria ser una solucién para el ambiente. Si bien es cierto que esto repre-
senta un gran desafio, también es una enorme oportunidad para detener el
deterioro ambiental que nuestros habitos estan ocasionando?.

Desde la investigacion en ciencias ambientales se sefiala la conveniencia de
promover una alimentacién con mayor proporcion de productos vegetales
asociada a ventajas ambientales, de salud y en la lucha contra el hambre,
lo que se corresponde con los objetivos de la educacién para el desarrollo
sostenible de la UNEsco 2.

En conclusién, se puede ser socialmente responsable al asumir las dietas
vegetarianas porque son una eleccién consciente que prioriza el cuidado
del ambiente. Consumir menos productos animales puede llegar a disminuir
los efectos del cambio climatico, ademas de los beneficios que se asocian
a este tipo de alimentacion; no obstante, la transicién al cambio de para-
digma dominante respecto al consumo de alimentos se determina por la
influencia de factores culturales y creencias religiosas.

5. Creencias culturales y religiosas

La cultura alimenticia esta notablemente condicionada en las personas cre-
yentes de alguna religion. Es de gran importancia observar como las dife-
rentes religiones establecen recomendaciones con lo que esta permitido o
prohibido en cuanto al consumo alimentario.

Es necesario entender el rol que juegan los factores ideoldgicos, debido a
que en las diferentes religiones se aprueban o rechazan ciertos alimentos,
lo cual representa una conducta cultural y social distintiva en los diversos
estereotipos religiosos; al respecto, conviene aclarar que la ingesta de ali-
mentos basados en las creencias religiosas, no incluyen los requerimientos
nutricionales diarios.

20 Cfr., David Tilman y Michael Clark, “Global diets link environmental sustainability and human
health”. Nature, 515, (2014), pp. 518-522.
21 Cfr. Pablo Brocos y Maria del Pilar Jiménez, op. cit.
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La mayoria de las religiones tienen ciertos principios que indican los alimen-
tos que no pueden comer sus practicantes, asi como los que estan permiti-
dos en algunas fechas importantes o por temporadas del afo, el ayuno es
un claro ejemplo?2. Existen diferentes religiones que restringen el consumo
de ciertos productos de origen animal, algunas se exponen a continuacion.

5.1. El judaismo

Junto al cristianismo y el islamismo, el judaismo es una de las tres religiones
monoteistas con mas practicantes en el mundo. La religién judia mantiene
normas con parametros estrictos que establecen el comportamiento de
sus seguidores, entre ellos se hace referencia a la alimentacion.

Al considerarse el pueblo elegido por Dios, la mayoria de los judios creen
que su deber sagrado es respetar el cumplimiento de sus reglas alimenticias
llamadas Principios Kosher (en hebreo, kashrut). La certificacion Kosher con-
tiene regulaciones que rigen la carne, el pescado y los productos lacteos. Los
Unicos animales permitidos para el consumo de los judios son los que mas-
tican su bolo alimenticio y tienen pezufas hendidas. Esto quiere decir que la
carne de cerdo y liebres, entre otros, esta prohibida. La carne de pollo, pavo,
pato y ganso se puede consumir, al igual que los peces con aletas y escamas,
sin embargo todos los maricos estan prohibidos?:. Si los judios dudan de que
algln alimento tenga la certificacién Kosher prefieren no consumirlo, antes
que incumplir con las reglas. En la creencia judia, fue Dios quien dio al pueblo
estas leyes que han regido su alimentacion.

Aunque el judaismo no es una religion que prohibe por completo los alimen-
tos de origen animal, es muy especifica en sus restricciones. Lo importante
en ella son los ayunos cortos o largos que practican en algunas tempora-
das. Son siete los dias que estan establecidos como ayunos a lo largo del
ano: cinco son menores (12 horas) y dos dias son mayores (25 horas). Los
ayunos estan basados en su calendario, representan el duelo y reflexién
acerca de las calamidades y desgracias que acontecieron a sus antepasa-
dos; en tales fechas no consumen ningun tipo de alimento de origen animal,
lo que favorece su espiritualidad y su salud?*.

22 Cfr., Maria José Guzman, “Diversidad alimenticia segun las prescripciones religiosas”.’llu, Revis-
ta de Ciencias de las Religiones. 23, (2018), pp. 191-216.

23 Cfr., Maria José Guzman, op. cit.

24 Cfr., ibid.
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5.2. El hinduismo

Es lareligion mayoritaria de los habitantes de India, aunque su origen es muy
antiguo sigue vigente hasta la fecha. Entre sus restricciones alimenticias, la
mas estricta es no comer carne de vaca, por considerarla un animal sagra-
do. No prohiben el consumo de otros tipos de carne, sin embargo, comerla
irla en contra de sus creencias espirituales, por lo que prefieren no hacerlo.

Los hindles evitan dafiar o matar a un animal porque tienen la creencia de
que en ese animal se podria encontrar el alma de un familiar que ha falleci-
do, porque su fe acepta la reencarnacion. Piensan que al comer carne dafa-
rian a un ser sensible. Por estos motivos en esta religion se favorece el ve-
getarianismo; por otro lado, la mayoria de los hindGes no estan de acuerdo
en comer huevo porque consideran que tienen vida. El 70% de la poblacion
mundial vegetariana es de este pais?5, por lo que puede asociarse, en este
orden de ideas, con sus creencias religiosas.

5.3. El budismo

Estareligion surgio a partir de los preceptos de Siddhartha Gauthama, Buda.
La mayoria de sus fieles son vegetarianos debido que respetan la vida ani-
mal, a pesar de que Buda no incluyé ninguna regla al respecto.

La religion prohibe el tabaco, alcohol, café y todo lo que pueda ocasionar
dependencia. Los budistas deben disipar todo deseo interior, su mayor fin
es conseguir el Nirvana o la perfeccion. Aunque no comer carne no es una
regla, para los budistas la ingesta de ésta retrasa la llegada al Nirvana, ade-
mas fomentan el ayuno en dias especificos y los monjes budistas no pue-
den comer alimentos sélidos después del mediodia?®.

5.4. El jainismo

Esta religion es de India y considera el vegetarianismo como un estilo de
vida que tiene su origen en la concepciéon de la compasién por los seres
vivos y la practica de la no violencia o Ahimsa?’.

25 Cfr., idem.
26 Cfr., idem.
27 Cfr., Roberto Marin, “El Jainismo: doctrina heterodoxa de la India. Estudio sobre su contribucion
al desarrollo religioso y cultural de la India (Parte a)”. Revista de Humanidades: Tecnoldgico de
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Los jainistas creen en el karma, lo que les impide matar a cualquier ser vivo,
pues hacerlo imposibilita conseguir la liberacién del alma de los procesos de
la reencarnacién. La no violencia de Gandhi esta basada en la practica jaina.

5.5. El cristianismo
Es la mas conocida de todas las religiones en el mundo y presenta varias

subdivisiones. En cada una de ellas es posible encontrar distintos puntos
de vista con relacién a la alimentacion vegetariana. Algunos ejemplos son:

Cristianos ortodoxos: en este tipo de religiéon no se permite consu-
mir productos de origen animal, incluidos aquellos derivados de los
lacteos.

Protestantes: en esta religion se encuentra la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias o mormones, quienes recomiendan me-
sura en el consumo de la carne y sus productos derivados.

+ Los Adventistas del Séptimo Dia: en esta religion piden llevar una die-
ta vegetariana por lo que la mayoria de sus practicantes son ovolac-
tovegetarianos.

Catdlicos Romanos: esta religion es de las mas permisivas con el con-
sumo de carne, sin embargo, sugieren evitar su consumo los viernes
del periodo de cuaresma, aunque en ese tiempo permiten que se
consuma pescado o alimentos del mar?®,

Este factor de creencias culturales y religiosas, mas alla de ser considerado
una norma de vida, en la actualidad se asume como costumbre y si se infrin-
ge no afecta a la persona, sin embargo, hace algunas décadas la sociedad
se sentia con el derecho de castigar a quien no cumplia con los preceptos
establecidos.

La alimentacion es parte primordial en todos los tipos de religiones. Aunque
algunas son més restrictivas que otras, cada una pretende conseguir la sal-
vacién o la mejora de la espiritualidad, sin embargo, las creencias deberian
adaptar sus normas referentes a la alimentacién segin los cambios cultu-
rales, econémicos y sociales, para que sus creyentes no las quebranten.

Monterrey, 11, (2001), pp. 137-165.
28 Cfr., Maria José Guzman, op. cit.
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6. Enfermedades y salud en
relacion con la alimentacion

Segln la Asociacion Americana de Dietética (ADA), una dieta vegetariana
ayuda al tratamiento de enfermedades cronicas, siempre y cuando ésta
cumpla con los requerimientos nutricionales diarios?®:3°. Algunas de las en-
fermedades crénicas como el cancer, la diabetes mellitus y la enfermedad
cardiovascular aumentan la tasa de morbimortalidad en la poblacién3?.

Los beneficios para la salud de las dietas vegetarianas incluyen un bajo
riesgo de hipertension, diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer, asimismo
mejoran el indice de masa corporal y reducen la mortalidad por enferme-
dad isquémica cardiaca. Aunque la biodisponibilidad de nutrientes se com-
promete con el consumo de dietas sin carne cuando no se lleva una dieta
balanceada. La nutricién vegetariana o vegana puede influir en los procesos
inflamatorios, reduciendo el riesgo de enfermedades crénicas, como en los
casos de enfermedades cardiovasculares y diabetes mellitus3? 33.

6.1. Enfermedad cardiovascular

La enfermedad cardiovascular es responsable del 46% de las muertes por
enfermedades no transmisibles. Si queremos prevenirla, las opciones de es-
tilo de vida saludable pueden reducir el riesgo de infarto al miocardio en
maés del 80%, para ello la nutricién es un factor clave.

Los patrones dietéticos vegetarianos reducen la mortalidad por enferme-
dades cardiovasculares y el riesgo de enfermedad coronaria en un 40%.
Las dietas vegetarianas son el Gnico patrén dietético que ha mostrado una
reversion de la enfermedad coronaria. Ademas, la evidencia sugiere benefi-
cios de los patrones dietéticos vegetarianos tanto en la prevencion como en
el tratamiento de la insuficiencia cardiaca y la enfermedad cerebrovascular.

inston Craig y Ann Reed Mangels, “Position of the American Dietetic Association:
vegetarlan diets”. Journal of the American Dietetic Association, 109, 7, (2009), pp. 1266-1282.
30 Cfr., Winston Craig, “Health effects of vegan diets”. The American Journal of Clinical Nutri-
tion, 89, 5,(2009), pp. 16275-1633S.

31 Cfr., World Health Organization (wHo), Global Health Estimates 2019: Life expectancy and
leading causes of death and disability. 2019. [En lineal: https://bit.ly/39gPSQQ [Consulta: 12
de agosto, 20211].

32 Cfr., Juliane Menzel, et al., “Associations of a vegan diet with inflammatory biomarkers”. Scien-
tific Reports Natureresearch, 10, 1, (2020), pp. 1-8.

33 Cfr., Collen A. Ventiy Carol S. Johnston, “Modified food guide pyramid for lactovegetarians and
vegans”. The Journal of Nutrition, 132, 5, (2002), pp. 1050-1054.
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La alimentacion vegetariana esta asociada con una presién arterial adecua-
da, indices bajos de lipidos en sangre, disminucién en la agregacion plaque-
taria, es benéfica para el control de peso, minimiza factores de riesgo en el
desarrollo de sindrome metabdlico y diabetes, ademas de que coadyuva en
el tratamiento de estas enfermedades.

Las dietas vegetarianas bien planificadas brindan beneficios para prevenir y
revertir aterosclerosis y disminuir los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares, por esta razén deben promoverse pautas y recomenda-
ciones de la dieta vegetariana en sus diversas modalidades3“.

6.2. Diabetes mellitus

La diabetes mellitus es una enfermedad de origen multifactorial. Se carac-
teriza por hiperglucemia crénica, asociada con alteraciones en el metabo-
lismo de los carbohidratos, lipidos y proteinas. Esta enfermedad tiene dos
clasificaciones: “la diabetes mellitus tipo 1 y diabetes mellitus tipo 273> 3¢
cuyos signos, sintomas y tratamientos son diferentes entre si.

Es muy conocido que las dietas ricas en alimentos procesados y en grasa
animal son un factor de riesgo importante para desarrollar diabetes melli-
tus3’. Como ya hemos mencionado, las dietas vegetarianas se caracterizan
por la abstinencia de consumo de proteina de origen animal y sus deriva-
dos, incluyendo productos del mar como pescados y mariscos. El vegeta-
rianismo tiene un efecto protector contra el sobrepeso porque se evitan
importantes grupos de alimentos procesados y saturados de grasas, se
disminuye el consumo de calorias y se aumentan grupos de alimentos que
son mas saciantes3® 3%,

En mdltiples investigaciones se ha sugerido que la gama de alimentos que
se encuentran en las dietas vegetarianas puede tener ventajas metabdlicas

34 Cfr., Hana Kahleova, et al., “Vegetarian dietary patterns and cardiovascular disease”. Progress
in Cardiovascular Diseases, 61, 1, (2018), pp. 54-61.

35 Cfr., Anat Ben-Shlomo y Maria Fleseriu, “Diabetes Mellitus”. Endocrinology and Metabolism
Clinics of North America, 45, 4, (2016), pp. 13-14.

3¢ Cfr., Yan Zheng, et al., “Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and its
complications”. Nature Reviews Endocrinology, 14, 2, (2018), pp. 88-98.

37 Cfr., Manuela Neuenschwander, et al., “Role of diet in type 2 diabetes incidence: umbrella re-
view of meta-analyses of prospective observational studies”. The BMJ, 366 (2019), pp. 1-19.

38 Cfr., Vesanto Melina, et al., op. cit.

39 Cfr., Paul N. Appleby y Timothy J. Key, op. cit.
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para la prevencion de la diabetes mellitus tipo 2. Afortunadamente, durante
la Ultima década esta dieta ha ganado una importante popularidad, que
puede atribuirse a motivaciones éticas, ambientales, creencias culturales,
religiosas y el deseo de llevar una vida con habitos mas saludables*° 41,

6.3. Cancer

Desde Hipocrates, quien enuncié que “el alimento debe ser nuestra me-
dicina y la medicina nuestro alimento”, hasta los informes actuales de los
expertos de la Organizacién Mundial de la Salud y de Europa, asi como de
la Academia de Nutricidn y Dietética, se recomienda la dieta equilibrada. El
personal de salud sugiere a la poblacién ingerir alimentos ricos en fibra como
cereales, hortalizas y frutas frescas.

En enfermedades como el cancer, la dieta equilibrada no sélo es una indica-
cién para la prevencion primaria, sino para la prevencién secundaria: para la
curacion y el tratamiento; para evitar recidivas o metastasis de los tumores,
y es clave para mejorar la calidad de vida de las personas*?43.

La aparicion del cancer se relaciona con la exposicion a diferentes factores
de riesgo que tienen la posibilidad de influir de manera positiva o negativa,
tanto en su incidencia, como en la prevalencia y supervivencia. Los compo-
nentes que se asocian de manera negativa incrementan el riesgo de sufrir
la enfermedad e inducen a la mortalidad, debido a que potencializan su
agresividad, por lo que disminuye la eficacia del sistema inmune, y en con-
secuencia inciden en la efectividad de los tratamientos.

Existen cuatro factores de riesgo asociados al comportamiento y a la ingesta
de alimentos que podrian ser causantes de casi una tercera parte de las
muertes por cancer: a) el indice de masa corporal, b) el consumo insuficiente
de frutas y vegetales, c) la falta de actividad fisica, y d) el consumo de ta-
baco y alcohol, los cuales pueden ser controlados.

40 Cfr., Serena Tonstad, et al., op. cit.

41 Cfr., Jokin Irala-Estévez, et al., op. cit.

42 Cfr., Pablo Saz-Peir6 y Shila Saz-Tejero, “La dieta vegetariana en la prevencion y el tratamiento
del cancer”. Medicina Naturista, 9, 2, (2015), pp. 11-21.

43 Cfr., Gloria C. Deossa, et al., “Cambios en la alimentacion de pacientes con recurrencia de can-
cer”. Revista Cuidarte, 12,1, (2021), p. 1148.
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El 30% de las causas de cancer se relacionan con los alimentos. Los sobre-
vivientes de esta enfermedad tienen que ingerir alimentos sanos. La ali-
mentacion saludable, entre otras consideraciones, se refiere al equilibrio en
la ingesta de calorias, nutrientes y elementos bioactivos presentes primor-
dialmente en frutas y vegetales y estimula la expresion de los genes que fo-
mentan o previenen el desarrollo del cancer, por lo tanto, una alimentacion
saludable es una de las mejores formas para la prevencion#44s.

Debido a que los cambios en la alimentacién que se realizan son favora-
bles para la salud y estan acordes con las recomendaciones emitidas por
los expertos para la prevencién de esta enfermedad, las personas sobrevi-
vientes de cancer reducen o eliminan los productos de origen animal ante
un nuevo diagnostico o una recidiva.

6.4. Deseo de llevar una vida con
habitos mas saludables

Las personas integran a su estilo de vida diferentes tipos de alimentacion,
segln su eleccion o preferencia particular. La alimentacién omnivora no im-
plica limitaciones en el consumo e incluye a todos los grupos de alimentos,
cumple con las leyes de la ingesta alimentaria y permite conservar un buen
estado de salud, cubre las necesidades nutricionales para el desarrollo y
conservacion del organismo y responde a conceptos de suficiencia, equili-
brio, diversidad y habituacion. En contrapartida, existe la alimentacion ve-
getariana, estilo de vida en el que se excluye a los alimentos de procedencia
animal y sus derivados, cuyo rigor depende de la corriente.

Una de las diferencias entre estos estilos de vida es la reduccion de la mor-
talidad en personas que llevan un patrén dietario regido por la alimentacién
de origen vegetal, a diferencia de quienes prefieren el consumo de carnes.
Diversos estudios indican que los vegetarianos presentan una menor mor-
talidad, lo que se atribuye a componentes involucrados con el estilo de vida,
mas que a componentes dietéticos*6 7.

44 Cfr., Pablo Saz-Peird y Shila Saz-Tejero, op. cit.

45 Cfr., Gloria C. Deossa, et al., op. cit.

46 Cfr., Paul N. Appleby, et al., “Mortality in British vegetarians”. Public Health Nutrition, 5, 1,
(2002), pp. 29-36.

47 Cfr., Jenny Chang Claude, et al., “Lifestyle determinants and mortality in German vegetarians
and health-conscious persons: results of a 21-year follow-up”. Cancer Epidemiology Biomarkers
Prevention, 14, 4, (2005), pp. 963-968.
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Todos los seres humanos desean llevar una vida con habitos mas saluda-
bles, pero pocos son quienes buscan un cambio significativo. Una alternativa
es el veganismo, que se basa en una filosofia que busca eliminar cualquier
tipo de explotacion y crueldad hacia los animales que son utilizados para
la alimentacion, vestimenta o cualquier otro fin, amén de que promueve el
desarrollo y uso de alternativas sin animales, en beneficio del ser humano
y del ambiente. Si hablamos particularmente de dieta vegetariana nos re-
ferimos a la practica de excluir los productos derivados de los animales de
manera total o parcialmente“.

La poblacion vegetariana cree que la ingesta de alimentos beneficia a su sa-
lud e imagen corporal y la recomiendan; sin embargo, también han sufrido
en alglin momento criticas o burlas hacia su estilo de vida. En general, la sa-
lud de los vegetarianos parece ser buena, pero como en todos los patrones
dietéticos se necesita cuidado para asegurar que la dieta sea tan nutritiva
y equilibrada como sea posible*®->°.

La salud de los vegetarianos parece ser mejor en comparacién con la de quie-
nes consumen productos de origen animal, esto se debe en parte porque
tienden a ser mas conscientes de la salud que los omnivoros (por ejemplo,
al evitar fumar), y también porque tienen dietas en las que evitan el consu-
mo excesivo de grasas. Se ha demostrado que los vegetarianos tienen una
menor mortalidad, probablemente porque presentan indices mas bajos de
lipidos en sangre. Asimismo, las dietas vegetarianas contribuyen a reducir
el estrés oxidativo y la inflamacion crénica, una dieta bien planificada brinda
beneficios para prevenir y revertir la aterosclerosis y disminuir los factores de
riesgo de enfermedad cardiovascular.

Reflexiones finales

Ser vegetariano es un estilo de vida que contempla una alimentacion sa-
ludable, es asegurarnos de que nuestra alimentacion no implique dafar a
otros seres o al medio ambiente, una filosofia y practica de la vida compa-
siva. Cambiar las opciones dietéticas hacia alimentos de origen vegetal es

48 Cfr., The Vegan society, op. cit.

49 Cfr., Erika G. Centurion-Bernal, et al., “Conocimiento, practicas y actitudes alimentarias de
vegetarianos en Paraguay”. Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud,
16, 1,(2018), pp. 19-25.

50 Cfr., Timothy J. Key, et al., “Health effects of vegetarian and vegan diets”. Proceedings of the
Nutrition Society, 65, 1, (2006), pp. 35-41.
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un desafio urgente, dado el impacto ambiental de la produccién ganadera y
la necesidad inminente de reducir las emisiones agricolas globales de gases
de efecto invernadero, la tala de tierras y la extincion de especies.

La mayoria de las creencias religiosas o culturales tienen mandatos que
pueden ser restrictivos en la alimentacion, algunas religiones optan por el
vegetarianismo como una forma de proteger a los seres vivos y otras lo
hacen por su fe en la reencarnacion, por lo que tratan de no lastimar a al-
mas inocentes, con lo que indirectamente estan beneficiando a su salud, su
espiritualidad y al medio en el que conviven.

Existen efectos positivos de las dietas vegetarianas para las enfermedades
cardiovasculares. Las dietas vegetarianas bien planificadas brindan bene-
ficios para prevenir y revertir la aterosclerosis y disminuir los factores de
riesgo de enfermedad cardiovascular.

El ingreso o adaptacion a una alimentacién vegetariana siempre debe estar
acompafado de un profesional de la salud, puesto que las dietas deben ser
ajustadas segln los requerimientos energéticos y metabdlicos de cada una
de las personas.

Finalmente, una persona que esta comprometida con el impacto que tienen
sus decisiones y actividades en la sociedad y el medio ambiente, decide por
voluntad llevar un estilo de vida mas saludable a través de un comporta-
miento ético y transparente con la alimentacién vegetariana, con ello se
favorece no sélo al individuo, sino que también se contribuye a la sociedad y
al medio ambiente, porque su proceder se basa en pensar en el Otro; a esta
persona se le considera socialmente responsable.
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CONCLUSIONES

Para el avance de la gastronomia sostenible es esencial la gestion respon-
sable de los bienes comunes naturales como el agua y las semillas, a partir
de los pilares que la sustentan, dado que son esenciales para que la produc-
cién de alimentos como proceso cultural, nutricional, econémico, politico y
social sea posible.

También son importantes los indicadores sociales, economicos y ambienta-
les que desde diferentes actores den cuenta del avance que hay en la gas-
tronomia sostenible y demuestren los caminos construidos hacia cambios
sustanciales en la alimentacién que permitan recuperar practicas y saberes
ancestrales para descentrarse y actuar responsablemente, de manera que
el acto de comer sea alimentado desde todos los sentidos y relaciones, en
donde el encuentro y lo comUn estén presentes para un uso responsable de
los bienes comunes naturales y culturales conforme a su gestion sostenible.

Para ello es necesario cambiar y hacerlo implica luchar contra esquemas
establecidos, es preciso remover las resistencias de como hacer para con-
sumir alimentos inocuos y sanos; especialmente debemos concebir esta
practica como un acto solidario que implica un beneficio comunitario. Supo-
ne acudir a las raices, conservar las tradiciones, retomar las formas de vivir
y pensar, enfocarnos en las practicas culturales vinculadas con un pensa-
miento critico y cuestionador de la realidad hegemdnica impuesta por los
sistemas econdmicos prevalecientes y orientados al consumo suntuario,
obedientes a un estilo de vida del bienestar comodino.

Se requiere propiciar que la Academia incorpore el dialogo de saberes, inte-
gre las necesidades comunitarias a los proyectos educativos y fomente la
reflexion para adoptar un comportamiento ético, a fin de lograr un benefi-
cio comunitario e incluyente.

Es necesario promover y divulgar los hallazgos de las investigaciones que se
desarrollan en la Universidad, para que puedan multiplicarse y sean visibi-
lizados por la mayor parte de la poblacion, de tal forma que los resultados
como los indicadores de la siembra ecoldgica, indicadores de servicios de
alimentos e indicadores para el consumo alimentario responsable y ético
(expuestos en este libro), puedan ser herramientas didacticas para quie-
nes quieran empezar una transiciéon hacia la siembra agroecolégica vy el
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consumo sostenible, que les permita acceder a una calidad de vida alimen-
taria mas equitativa, justa e inclusiva.

Lograr impactos importantes en la calidad de vida de la comunidad y del
planeta debe ser una contribucién desde la UAEM, al apoyar con espacios
y con capacitacion a los productores agroecolégicos locales, a la vez que
dichas acciones pueden ser catalizadoras para sensibilizar a la comunidad
académica al conocer lo que existe detras de cada proyecto productivo.

En esta publicacion se ha defendido la responsabilidad desde una visién in-
clusiva ecocéntrica, desde el bienestar local y global de vivir en paz, armo-
nia y gratitud con todas las formas de vida en la Madre Tierra.

En relacién con el consumo socialmente responsable, vinculado a la ali-
mentacion vegana, se considera que la responsabilidad esta asociada a la
conciencia de las personas sobre el impacto que tienen sus decisiones de
compra tanto en la sociedad, como en el ambiente.

Al decidir adoptar por voluntad propia un estilo de vida mas saludable a
través de un comportamiento ético, desde la alimentacion vegetariana, se
puede favorecer no soélo a la salud personal, sino también a la social y a la
comunidad de vida.

Asimismo, la gastronomia doméstica sostenible es una respuesta a las prac-
ticas consumistas. Empieza desde lo individual, se extiende al grupo familiar
y, de éste, al ambito social. Ser un consumidor de alimentos responsable
desde el ambito doméstico significa informarse, educarse y tomar accién
ante las repercusiones de caracter econémico, cultural, social y ambiental
que ocasiona nuestro modo de comer.

Dada la urgencia que las poliricrisis presentan, es insuficiente optar sélo por
un cambio en nuestro sistema de valores, se requiere trascenderlos, tra-
bajar por una transformacién de la propia visién del mundo, desde el plano
personal hasta el planetario a través de diferentes acciones que pueden
iniciar desde una gastronomia sostenible, comprometida con la vida dentro
de los hogares, las cafeterias universitarias y los mercados locales, hasta
los establecimientos cercanos de bebidas y alimentos.

148



ACERCA DE LOS AUTORES

José Alexander Vasquez Colorado

Docente de la Maestria en Paz, Desarrollo y Ciudadania de la Corporacién
Universitaria Minuto de Dios en Bogota, Colombia. Doctorando en Pedago-
gia Critica y Educacién Popular, en el Instituto McLaren de Pedagogia Critica
en Ensenada, México. Maestro en Pedagogia Critica y Proyectos Educativos
de esa misma institucion y psicélogo por la Universidad Nacional de Colom-
bia. Miembro del Grupo de Investigacion Ciudadania, Paz y Desarrollo, y de
la Red Internacional Transdisciplinaria para la Educacién e Investigacion en
Soberania Alimentaria. Dialogos para la cooperacion entre universidad y
comunidad (RITEISA). Investigador social, coordinador de proyectos de in-
tervencion social, acompanante pedagdgico de grupos y dinamizador social
comunitario con énfasis en educaciéon comunitaria y atencion psicosocial.
Centros de interés: transiciones al posdesarrollo, bienes comunes, ciudada-
nias en resistencia, soberania alimentaria y educacion ambiental.

Virginia Pilar Panchi Vanegas

Es egresada de la Facultad de Turismo de la Universidad Auténoma del Es-
tado de México, con estudios concluidos de Maestria en Investigacion Tu-
ristica. Tiene el grado de doctora en Humanidades con énfasis en ética, por
la misma universidad. Es integrante del Cuerpo Académico de Calidad de
Vida y Decrecimiento y presta sus servicios como profesora de carrera en el
Area de Materiales educativos de la bEcyDp, con el seguimiento y evaluacién
del disefio de cursos en linea. Se desempefa también como tutora y ase-
sora de diversas asignaturas del Bachillerato Universitario en la modalidad
a distancia. Ha participado en publicaciones con capitulos de libro y articu-
los sobre Etica y Calidad de Vida. Colabora actualmente como asesora de
disefio instruccional en la Licenciatura en Medios alternos y Resolucion de
Conflictos de la Facultad de Derecho.

149



Hilda C. Vargas Cancino

Licenciada en Psicologia por la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), doctora en Humanidades por la Universidad Auténoma del Estado
de México (UAEM), docente en las Facultades de Ciencias de la Conducta y de
Humanidades. Profesora-investigadora de Tiempo Completo, coordinadora
del Programa de Estudio Difusién y Divulgacion de la No-violencia en el Ins-
tituto de Estudios sobre la Universidad de la uaem. Coordinadora de la Red
Internacional Transdisciplinaria sobre Educacion e Investigacion en Sobe-
rania Alimentaria. Ha publicado libros de manera individual y en coautoria
sobre Etica, No-violencia, Decrecimiento, Soberania Alimentaria y Calidad
de Vida (individual, social y planetaria) y Consumo ético. Ha participado
en publicaciones con capitulos de libro y articulos en revistas indexadas y
arbitradas sobre las mismas tematicas. Desde 2011 escribe y coordina el
Boletin mensual Ahimsa, en coedicion con la Comisién de Derechos Huma-
nos del Estado de México.

David Eduardo Velazquez Munoz

Licenciado en Cirujano Dentista, maestro en Educaciéon Ambiental y doctor
en Educacién Permanente. Es profesor-investigador adscrito a la Facultad
de Odontologia y responsable del Programa de Proteccién al Ambiente y de
Educacién para la No-Violencia Activa. Punto Focal de la Carta de la Tierra
en el Estado de México. Sus lineas de investigacion abordan el campo de
la educacion ambiental, la no violencia, la ética para la sustentabilidad y
la agroecologia desde el ambito universitario. Entre sus publicaciones se
encuentra la coordinacién del libro Educacién en consumo ético y agroeco-
légico. Hacia la soberania alimentaria pro-comunidad de la vida, asi como
el articulo “Fair Trade and Ethical, Responsible and Solidary Consumption:
A University Educational Proposal”. Responsable técnico del proyecto de
investigacion “Universidad y Educacion para el Desarrollo Sostenible:
Curriculo, gestién ambiental y vinculacion comunitaria, desde y con La
Carta de la Tierra”.

Lucia M. Collado Medina
Es candidata a doctora en Estudios Turisticos en la Universidad Auténoma
del Estado de México. Catedratica de la Facultad de Turismo donde es pro-

fesora de tiempo completo. Ha desempenado cargos como coordinadora

150



Acerca de los autores

de Licenciatura, subdirectora académica, coordinadora de comités curri-
culares y directora de la Facultad de Turismo y Gastronomia de la UAEM.
Responsable institucional en la implementacion del Modelo de Innovacién
Curricular en la Facultad de Turismo y Gastronomia. Instructora en la Di-
reccion de Desarrollo del Personal Académico en diversos cursos en la linea
educativa y curricular. Conferencista y ponente con trabajos relacionados
a proyectos de investigacion en Redes de Aprendizaje para la Formacion en
Turismo, Modelos de Formacién en Turismo e Innovacion Curricular. Des-
empeiio el cargo de Directora de Apoyo Académico a Estudiantes y Egre-
sados de la UAEM. Actualmente se desempefia como investigadora en el
Instituto de Estudios Sobre la Universidad de la UAEM, colaborando en el ca
Calidad de Vida y Decrecimiento.

Paola Ariselda Sanchez Reyna

Estudio la Licenciatura en Cirujano Dentista, la Maestria en Ciencias Odon-
toldgicas y es doctora en Ciencia de Materiales. Se ha actualizado con va-
rios diplomados en diversas areas y tematicas tales como Estética Adhesiva,
Atencion a pacientes con enfermedades no crénicas, y recientemente en
las aplicaciones de Microsoft TEAMSs. Es docente de la Facultad de Odonto-
logia de la UAEM en varias unidades de aprendizaje con énfasis en el area
de Rehabilitacién Dental. Funge como miembro de la Brigada Jade de la
Facultad de Odontologia desde hace mas de 10 afos, por lo que ha tenido
una actividad sostenida en la aplicacion de los principios de la Carta de la
Tierra, su difusion y su practica en diversos proyectos interinstitucionales
tales como el Programa de Educacion Ambiental para la Sustentabilidad y
No-Violencia Activa y actualmente funge como Responsable del Proyecto
de Biodiversidad “Arquitectura del Paisaje: Jardines Carta de la Tierra” en la
misma Facultad.

151



ConsuMo
RESPONSABIE

Gastronomia sostenible
y soberania alimentaria

Coordinado por Virginia Pilar Panchi Vanegas
e Hilda C. Vargas Cancino

Se terminé de editar el 17 de junio de 2022.

Departamento de Produccion
y Difusién Editorial de la siEA

Patricia Vega Villavicencio i Coordinacién editorial
Marfa de los Angeles Garcia Moreno Responsable del proceso de dictaminacion
Andlisis e interpretacion del sistema antiplagio
Guadalupe del Socorro Alvarez Martinez Correccion de estilo y ortotipogrdfica
Hugo Ivan Gonzalez Ortega Diseno de forros y formacién

Por disposicion del Reglamento de Acceso Abierto
de la Universidad Auténoma del Estado de México
se publica la versién ppF de este libro
en el Repositorio Institucional de la UAEM.



ISBN

ste libro presenta
diferentes angulos
que muestran la
gastronomia sostenible,
la agroecologia, el consumo
responsable y la soberania
alimentaria como ejes
detonadores de la calidad
de vida humana y planetaria.



	_Hlk96954076
	_Hlk96954250
	_Hlk80476695
	_Hlk96954386
	_Hlk96954372
	_Hlk79947290
	_Hlk79942897
	_Hlk96954579
	_Hlk80522547
	_Hlk96954730
	_Hlk81409234
	_Hlk96954235
	_Hlk96954301
	Consumo responsable_sincontrasena_2.pdf
	_Hlk96954076
	_Hlk96954250
	_Hlk80476695
	_Hlk96954386
	_Hlk96954372
	_Hlk79947290
	_Hlk79942897
	_Hlk96954579
	_Hlk80522547
	_Hlk96954730
	_Hlk81409234
	_Hlk96954235
	_Hlk96954301




